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Recuerdo anatomico del sistema
venoso de las extremidades inferiores
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Introduccion

Antes de pasar al estudio hemodinamico de las extremi-
dades inferiores hemos de efectuar un breve recuerdo
anatémico para comprender mejor la exploracién y asf
poder interpretar de una forma adecuada los resultados.

El sistema venoso es el responsable del transporte de la
sangre de la periferia al corazon con el objeto que este a
través de los pulmones pueda ser oxigenada, y pueda
nutrir a los diferentes tejidos del oxigeno necesario.

En las extremidades inferiores, debemos distinguir dos sis-
temas venosos, el profundo y el superficial, que a la vez se
hallan intimamente conectados, las alteraciones de estos
sistemas venoso o lo que es lo mismo la disfuncién de los
mismos, son lo causantes de la patologia venosa.

El sistema venoso profundo es el responsable del trans-
porte de 90% del flujo venoso de las extremidades inferio-
res, esta sangre proviene de la musculatura, y el restante
10% circula por el sistema venoso superficial, y la misma

1. Vena femoral comln; 2. Cayado de la safena interna; 3.
Safena interna; 4. Safena interna posterior; 5. Safena anterior;
6. Safena interna; 7. Vena genicular-gemelar; 8. Safena anterior;
9. Safena posterior; 10. Vena poplitea; 11. Cayado safena exter-
na; 12. Vena safena externa; 13. Vena de Giacomini; 14.
Perforantes.

Figura 1. Sistema venoso superficial

proviene del drenaje venoso de la piel y del tejido subfascial,
estos dos sistemas a su vez se hallan intimamente unidos
por venas que se denominan perforantes o comunicantes.

Sistema venoso superficial

Dentro de sistema venoso superficial lo forman las venas
superficiales de las extremidades, que se hallan situadas
en el tejido subcutédneo en la planta de los pies, este
sistema venoso da a lugar el arco plantar las venas
plantares que a su vez drenan en el sistema safeno, he-
mos de distinguir entre el sistema de la safena interna y el
sistema de la safena externa.

Vena safena interna

El sistema de la safena interna se inicia a nivel del maleolo
y se extiende al nivel de la cara interna de la extremidad,
para confluir en lo que se denomina en el cayado de la
safena interna nivel de la femoral comun, durante este
recorrido al nivel de la cara interna de la extremidad,
existen diversas colaterales o comunicaciones, con el sis-
tema venoso profundo, y con la safena externa, que se
denominan perforantes o comunicantes en funcién del
sistema venoso con el que esta conectado.

Vena safena externa

El sistema de la safena externa se alimenta de la sangre del
dorso del pie, asi como de la region latero-posterior de la
extremidad, y desemboca al nivel de la vena poplitea, en el
hueco popliteo o por encima del mismo en algunos casos.

Sistema venoso profundo

Las venas profundas, estan por debajo de la musculatu-
ra, y toman el nombre en general de las arterias que

# [‘_:
F L i
I| 1 V. femoral {j
1 U . V. femoral
i
V. femoral _| || 1 (! profunda
profunda L
1 :.
| ' ]
i b
V. poplitea ] i
e o ST poplitea
b d
+ U
i
Vv. tibiales - :'}
posteriores
|
Vv. tibiales ) Vv. tibiales

anteriores posteriores

Vv. peroneas

A B

Figura 2. Sistema venoso profundo
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acompanan, siguiendo el mismo trayecto., suelen estar
incluidas arteria - vena dentro del mismo paquete
aponeurotico, aportando el 90% de la sangre venosa de
la extremidad.

En la extremidad las venas profundas son dobles, asi
tendremos dos venas tibiales anteriores, dos de posterio-
res, dos peroneas, la vena poplitea puede ser Unica o
doble, ello constituye una variante anatémica relativa-
mente frecuente, asi como la vena femoral superficial., a
partir del tridngulo de Scarpa se forma la vena lliaca
externa que es prolongaciéon de la vena femoral comdn,
que se continua con Ilfaca comdn dando lugar finalmente
a la vena Cava inferior.

Estructura de la pared venosa

La pared venosa se halla formada por tres capas, o tuni-
cas, la capa interna o endotelio es de caracteristicas
morfoldgicas a la de las arterias pero con la presencia de
vélvulas, estas valvulas son de fundamental importancia
en el funcionalismo del sistema venoso, de las extremi-
dades. Las vélvulas se hallan en las venas inferiores a
10 mm de didmetro, y se localizan en especial al nivel de
las venas musculares, estas vélvulas obligan a que el
flujo sanguineo en el interior de la vena sea en una sola
direccion, y de esta forma facilitan el retorno venoso,
fraccionando la columna sanguinea.

El sistema valvular

Es la caracteristica mas importante del sistema venoso,
su mision mas importante es la orientacion del flujo en el
sentido de la corriente (Figura 3).

Fisiologia del sistema venoso
Las venas aseguran cuatro funciones en la circulacion:

— El retorno de la sangre venosa, desde la periferia
hacia el corazén derecho.

— Funcién de reservorio, que permite almacenar la san-
gre, y distribuirla segin necesidades del organismo.

— Control de volumen de liquidos extravasculares, ase-
gurando la reabsorcion de liquidos intersticiales.

— Representan un papel muy importante en la termo-
regulacion.

Dentro de la hemodinamica venosa hemos de considerar
una fuerzas centrifugas, que favorecen el retorno venoso
y unas centripetas que lo dificultan, podriamos resumir
estas fuerzas, de la siguiente forma.
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En resumen podriamos decir que el sistema venoso, lo
forman dos sistemas venosos, superficial y profundo in-
timamente unidos, que su estudio en conjunto, nos va a
permitir efectuar un pronostico sobre el grado de afecta-
cién de la circulacion de retorno.

Estos dos sistemas se hallan intimamente unidos, y fun-
cionan en condiciones normales, como una sola unidad.

Figura 3.
Sistema valvular

Figura 4.
Sistema venoso
superficial y profundo
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