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Evaluacion del riesgo de infeccion
tuberculosa en poblacion
penitenciaria de origen magrebi

Mercedes Andrés Honorato
Centro Penitenciario de Topas. Salamanca

El problema de Salud Puablica de la Tuberculosis es
alarmante. La OMS declaré la tuberculosis emer-
gencia mundial en 1993. Como datos de interés, y
preocupantes a la vez tenemos que destacar los si-
guientes:

— Un tercio de la humanidad esta infectada.

— Entre 10 y 30 millones de personas estan enfer-
mas.

— 3 millones de defunciones por TB/afno.

— EI 95% de los casos de TB se producen en los
paises en vias de desarrollo.

Como causas de la emergencia de la Tuberculosis
enumeramos a la epidemia de VIH/SIDA, los fend-
menos migratorios, la drogadiccién (UDVP), la pro-
liferacion de bolsas de pobreza, el aumento de la
poblacion penitenciaria, asi como la falta de volun-
tad politica.

Hipotesis

Partiendo de la existencia de un alto riesgo de in-
feccién Tb en inmigrantes magrebies, y del alto ries-
go de infeccién Tb en la poblacién penitenciaria;
planteamos como hipétesis de trabajo que en la
poblacién reclusa de origen magrebi, existe un ex-
ceso de riesgo de infeccion Tb, independiente del
de su estancia en prision, atribuible al mayor riesgo
de origen.

Objetivo General

Comprobar que en el medio penitenciario, el origen
magrebi constituye un factor de riesgo independien-
te de infeccion tuberculosa.

Objetivos intermedios

Se plantea el estudio de los siguientes items:
1. Asociacién entre el origen geografico y la preva-
lencia de la infeccién tuberculosa.

2. Asociacion entre distintas variables de la pobla-
cion penitenciaria y la infeccién tuberculosa.

3. Importancia relativa del origen geogréfico frente
a otros factores de riesgo.

Materiales y métodos

Estudio retrospectivo de casos (intradermorreaccion
de Mantoux positiva) y controles (intradermorreaccién
de Mantoux negativa) en 395 internos del Centro
Penitenciario de Topas (Salamanca), considerando
como Universo poblacional la poblacién del Centro
Penitenciario al final del reclutamiento. Como varia-
ble resultado o variable dependiente se considera a
la Prueba del Mantoux, y como variables indepen-
dientes o factores de riesgo, diferenciamos entre
cuantitativas (edad, ingresos previos y nimero pre-
vio de Centros Penitenciarios) y cualitativas (estado
civil, contacto Th, uso de sustancias psicoactivas,
Estado de Tb, serologia VIH y radiologia de térax).
Se incluyen las dos poblaciones mayoritarias de in-
ternos, espafoles y magrebies; se excluyen internos
del género femenino y del resto de nacionalidades.

La informacion de las variables independientes o fac-
tores de riesgo se obtuvo mediante interrogatorio y
revision de la Historia clinica y la de la variable de-
pendiente, mediante la Prueba de Mantoux.

El andlisis de la informacién se lleva a cabo median-
te estudio descriptivo, Tablas de contingencia, Analisis
estadistico univariante (Prueba de x2 de Pearson y
Razdn de riesgo o riesgo relativo, OR) y Analisis esta-
distico multivariante, mediante Regresion Logistica.

Resultados y discusién

Al finalizar el reclutamiento de enfermos; de los 1.232
internos del Centro Penitenciario de Topas (Salamanca),
un 47,56% eran espafoles y un 52,34% extranjeros,
de los cuales un 27,47% eran magrebies (que a su
Vez en su mayoria eran marroquies, un 71,59%).

En el estudio de descripcion de las variables, cabe
destacar que considerando los 395 internos que cons-
tituyen el tamano muestral; de 218 espafoles, 73
(18,48%) eran mantoux positivo y 145 (36,70%)
eran mantoux negativo. Asimismo, de 177 magre-
bies, 93 (23,54%) eran mantoux positivo y 84
(21,26%) eran mantoux negativo.

En el analisis univariante de las variables relaciona-
das con la Prueba de Mantoux se observa que cada
una de las variables a estudio (Nacionalidad, Edad,
E. Civil, N° de ingresos, N° de Centros y Diagnostico
de Infecc. Tb) presentan una probabilidad estadistica-
mente significativa (p= 0,000), de estar relaciona-
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Comunicaciones

Variable Cat-1 Cat-2
Nacionalidad Magrebi Espaiola
Positivo 93 73
Negativo 84 145
Total 177 218
Edad <30aiios > 30 aiios
Positivo 110 49
Negativo 105 109
Total 216 159
Estado civil Casado/soltero Otro
Positivo 102 54
Negativo 180 49
Total 282 113
Niimero ingresos >3 ly<
Positivo 37 81
Negativo 18 167
Total 55 148
Nim. centros >2 ly<
Positivo 126 12
Negativo 135 65
Total 55 148
Diag. Inf. TB Casos Controles
Positivo 139 25
Negativo 18 191
Total 157 216

Total

166
229
395

159
215
374

166
229
395

118
185
303

138
200
303

164
209
373

Xt P 0R IC (35%)

14,560 0,000 2,199 1,163-3,306

14,806 0,000 2,308 1,502-3,548

13,870 0,000 2,305 14,478-3,594

22,680 0,000 4,238 2,274-7,899

22,680 0,000 4,238 2,274-7,899

218,58 0,000 58,99

Tabla 1.

Anaélisis univariante

de las variables
relacionadas con la
prueba de Mantoux

en los Internos del Centro
Penitenciario de Topas
(Salamanca)

30,98-112,344

da con la positividad del mantoux. Segln el valor de
la OR , tendriamos que considerar como variables
relacionadas por orden de importancia, a: Diag. de
Infecc. TB (OR= 58,99), N° de Centros (OR=
5,056), N° de ingresos (OR= 4,238), Edad (OR=
2,308), E. civil (OR= 2,305), y Nacionalidad (OR=
2,199) (Tabla 1).

Al realizar el Analisis Multivariante mediante Regre-
sion Logistica, de las variables que en el Analisis
univariante estdn Relacionadas con la Prueba del
Mantoux; se observa que se anulan algunas de ellas
(Edad y N° de Centros) por evitar datos falseados, y
el Estado de TB, por ser una relacion légicamente
esperada.

Como resultados de este Anélisis, destacan la rela-
cion claramente significativa de las variables: Ingre-
sos, Nacionalidad y Estado Civil-1 (casado/soltero);

resaltando la variable Nacionalidad con Exp b=
4,042, lo que expresa la importancia relativa del
origen geografico frente a otros factores de riesgo,
como el nimero de Ingresos en prision.

Conclusiones

— Se define que el origen magrebi es un factor de
riesgo independiente para la infeccién
tuberculosa en el medio penitenciario.

— Si la tasa de conversién de la infeccion a Enfer-
medad tuberculosa es constante, en los proxi-
mos afos se producird una explosion de casos
de tuberculosis en internos magrebies.

— Ello implica la necesidad de establecer un Pro-
grama de Control de la Tuberculosis especifico
para presos magrebies en los Centros Peniten-
ciarios espanoles.
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