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I Jornadas Nacionales de Psicogeriatria
(celebradas el 23 y 24 de Septiembre

1999)

Cada vez hay mas ancianos, cada vez hay mas personas
mayores, cada vez esto se va convirtiendo en uno de los
grupos sectarios mas numerosos de nuestra sociedad, que
tienen muchisimos problemas, que los problemas de salud
son prioritarios para ellos y que dentro de los problemas de
salud los problemas relacionados con la funcién mental ocu-
pan un lugar preferencial. Vds. han oido hablar de las de-
mencias, de las depresiones, del Alzheimer, cuestiones que
tienen que ver con la Psicogeriatria en un sentido muy am-
plio.

Las personas mayores pierden reservas fisiolégicas a
todos los niveles, las pierde también su sistema nervio-
so central, entre cincuenta mil neuronas perdemos cada
dia y ademas estédn sometidas a factores de riesgo, a
enfermedades y todo eso va dejando su huella y va con-
dicionando que la proporcién de individuos que alcan-
zan edades avanzadas, que afortunadamente cada vez
es mayor, tenga que enfrentarse y necesita ayuda para
ello, a problemas derivados de enfermedad, derivados
de incapacidades.

En este sentido el haber organizado unas Jornadas de
Psicogeriatria” no deja de ser, evidentemente un acierto y lo es
maés todavia, cuando se hacen coincidir en una semana en la
que se celebra también el Dia del Alzheimer. Escuchdbamos es-
tos dias que hay alrededor de cuatrocientos, cuatrocientos cin-
cuenta mil espafioles con alguna forma de demencia y cuando
ademas, se hacen con una respuesta tan brillante como la que
han tenido estas Jornadas a nivel de presencia numérica y tam-
bién cualitativa. No estuve ayer pero las informaciones que he
tenido en relacion con la participacion activa de muchos de los
que estan Vds. aqui, ha sido espléndida. Yo creo que, por todo
ello no cabe sino felicitarnos, felicitar a la Fundacion de la Tercera
Edad por su iniciativa, en nombre de la Sociedad ademas de
felicitarle agradecer la distincion de la que nos ha hecho objeto y
esperar y pedir que estas Jornadas sigan teniendo continuidad,
que eso es algo que a veces los espanoles adolecemos de ello,
hacemos cosas que estan muy bien pero paramos, sigan tenien-
do continuidad y todos contribuyamos y nos convirtamos un
poco en vectores de educadores en el terreno de la salud mental
en este caso, de nuestras personas mayores.
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