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La discapacidad en Espana
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El nimero total de personas con discapacidades en
Espana es 3.528.221, un 9% de la poblacién (1999).
La mayor parte de ellas corresponde a mujeres
(2.055.251, un 58%; 1.472.970 varones). La cifra
de personas de 65 y més afios con discapacidades es
2.072.652, un 32,2% de la poblacién de ese grupo
de edad. Son los primeros resultados de la Encuesta
sobre discapacidades, deficiencias y estado de salud,
1999, llevada a cabo por el Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE), y presentados en enero de 2001.

El concepto de discapacidad se centra en la idea de
la deficiencia como Unico posible origen de la
discapacidad’, es decir, trata de analizar si la perso-
na es capaz de realizar una determinada actividad,
independientemente de si realmente la practica o
no. Asi muchos varones de generaciones anteriores
no saben realizar tareas del hogar (nunca lo han
hecho), sin embargo no se les considera discapacita-
dos. Se considera que una persona padece una
discapacidad aunque la tenga superada con el uso
de ayudas técnicas externas (muletas, silla de rue-
das, etc.). Si se supera con el uso de gafas no se
considera discapacidad salvo que subsista el proble-
ma. Una misma persona puede padecer dos o méas
discapacidades

Existe una gradacion importante en las tasas de
discapacidad segln la edad (Figuras 1 y 2): los varo-
nes presentan tasas superiores a las mujeres en la

IEl INE sigue la clasificaciéon CIDMM-I, de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (Rev Mult Gerontol 2000;
10(3):189-92). Define discapacidad como la consecuen-
cia de las deficiencias desde el punto de vista del rendi-
miento funcional y de la actividad del individuo; las
discapacidades representan trastornos a nivel de la per-
sona. Las deficiencias hacen referencia a las anormali-
dades de la estructura corporal y de la apariencia, y a la
funcién de un o6rgano o sistema cualquiera que sea su
causa.

Figura 1.
Personas con discapacidad segln edad y sexo.
Espana, 1999
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Fuente: INE: Revision de las proyecciones de poblacién en base al
Censo de poblacién de 1991, a 15 de mayo de 1999. Encuesta sobre
discapacidades, deficiencias y estado de salud, 1999. Avance de
resultados.

Figura 2.
Personas con discapacidad y tasa segun grupo de
edad. Espana, 1999
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Fuente: INE: Revision de las proyecciones de poblacién en base al
Censo de poblacién de 1991, a 15 de mayo de 1999. Encuesta sobre
discapacidades, deficiencias y estado de salud, 1999. Avance de
resultados.
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Figura 3.
Personas con discapacidad segtn el tipo de
discapacidad y la edad. Espana, 1999
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Fuente: INE: Revision de las proyecciones de poblacion en base al
Censo de poblacién de 1991, a 15 de mayo de 1999. Encuesta sobre
discapacidades, deficiencias y estado de salud, 1999. Avance de
resultados.

Nota: una misma persona puede estar en mas de una categoria

juventud y edad adulta hasta llegar al umbral de los
45 anos. A partir de este momento, las mujeres su-
peran en discapacidades a los varones. En cifras ab-
solutas, existen 1.338.843 mujeres de edad con
discapacidad y 733.809 varones, pero también hay
mas mujeres que varones en esas edades, como con-
secuencia de una mortalidad masculina mas alta.

Las discapacidades (36 tipos) se han reunido en 10
grupos (Figura 3). Hay diferencias notables por edad.
En conjunto, los mayores tienen mas discapacidades
de todos los tipos, pero destacan las de movilidad (des-
plazarse fuera del hogar, 210 por mil tienen dificulta-
des; desplazarse, 110 por mil), y realizar tareas del
hogar (153 por mil). Entre la poblacién més joven, el
orden de los tipos de discapacidad es similar, pero con
una intensidad entre 7 y 12 veces mas baja.

Un rapido repaso por las causas de las deficiencias
que motivan las discapacidades, dibuja un perfil dife-
rente para los mayores y el resto de la poblacion
(Figura 4). EI origen perinatal de las deficiencias
mentales es claro en nifios, jovenes y adultos; no lo
es entre mayores, por la influencia de otros factores
en ese tipo de discapacidad (como la enfermedad) y
porque muchos individuos con deficiencia mental
perinatal no han alcanzado las edades superiores,
dando asi mas peso relativo al resto de causas.

Las enfermedades crénicas y degenerativas ocasionan
la mayor parte de las deficiencias de las personas de
edad (mentales, visuales, auditivas, osteoarticulares).
Por eso, un aumento de las tasas de morbilidad, como
se ha producido en los Gltimos afios, puede ser indi-

Figura 4.
Algunas deficiencias segun las principales causas que
las originaron. Espafa, 1999
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Fuente: INE: Encuesta sobre discapacidades, deficiencias y estado
de salud, 1999. Avance de resultados.

cador de mayores trastornos y situaciones de
discapacidad y dependencia futuras. El avance de la
medicina hace progresos en el tratamiento de la
enfermedad y alarga la vida, pero no devuelve a ve-
ces el funcionamiento ni las habilidades perdidas.

Entre los mayores, la principal causa de las deficien-
cias osteoarticulares procede de enfermedad comun
(70,5%) y apenas por accidentes laborales, de trafi-
co o domeésticos, con ser éstos importantes (5,2%)2.
Entre la poblacién més joven, las deficiencias
osteoarticulares proceden de enfermedades (53,7%)
y de accidentes laborales (10,6%), de tréfico (5,3%)
y otras causas.

2Los accidentes domésticos, laborales y de trafico, en
este orden, son causa de deficiencias entre las personas
de edad; los accidentes laborales, de tréfico, domésticos
y de ocio tienen mas importancia en la poblaciéon de 6-
64 afos.
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La discapacidad en Espafa

La encuesta sobre discapacidades, deficiencias y estado de salud 1999

Ha sido una operacién estadistica de gran envergadura, llevada a cabo por el INE, con la financiacion
del IMSERSO y Fundacién ONCE.

Objetivos

— Estimar el total de personas que padecen discapacidad y cuales son éstas,

— conocer el grado de gravedad de los distintos tipos de deficiencias,

— conocer las causas de las deficiencias,

— estimar las personas en desventaja social y con su entorno por sufrir deficiencia,

— conocer la estructura de la poblacién con discapacidad, sus necesidades y los factores de riesgo,

— determinar las diferencias socio-sanitarias entre los que padecen discapacidad y el resto de la
poblacion,

— identificar factores de riesgo que inciden en el estado de salud, investigando determinados habitos
de vida,

— atender demandas de informacién estadistica nacionales e internacionales.

Ambitos de la encuesta

Poblacion residente en viviendas familiares (excluyendo residencias, hospitales, etc.); todas las provin-
cias (y Ceuta y Melilla) espafolas; recogida de la informacion en el segundo trimestre de 1999.

Concepto

Se sigue la CIDDM-1 (véase texto y Barémetro n° 3, 2000). Discapacidad es toda limitacion grave que
afecte o se espere que vaya a afectar durante mas de un afo a la actividad del que la padece y tenga
su origen en una deficiencia.

Muestra

79.000 viviendas, en 3.000 secciones censales.

Fases

12 Entrevista a todas las personas del hogar (cuestionario hogar, 11 bloques de preguntas) para captar
a los que padezcan discapacidad, y también informacién del hogar.

22 Entrevista a los que padecen discapacidad (cuestionario a personas de 6 y mas afos, 10 bloques,
y cuestionario para menores de 6 afios, 8 bloques).

32 Entrevista a un solo miembro del hogar, seleccionado aleatoriamente, sobre temas de salud
(autovaloracion, servicios sanitarios, habitos, accesibilidad, etc.) (cuestionario de salud, 11 blo-
ques).
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