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La utilizacion de la Valoracion Geriatrica como instrumento en la
practica asistencial se ha ido extendiendo de forma progresiva en
todos los &mbitos de la clinica geriatrica. Prueba de ello es el
contenido de este nimero de la Revista Multidisciplinar de Ge-
rontologia.

La | Reunién del Grupo de Investigacion del Envejecimiento y Coo-
peracién para la Atencion Multinivel (GIECAM) congregd en Barce-
lona a un nutrido grupo de profesionales que mostraron la aplicabilidad
de la Valoracion Geriatrica en diferentes niveles asistenciales. Tanto
los contenidos de las ponencias como las intervenciones en el colo-
quio demostraron el gran conocimiento que se tiene de una herra-
mienta tan necesaria en Geriatria.

Pero quisiéramos resaltar, ademaés, la penetracion de la Valoracién
Geriatrica entre los profesionales. Muchas veces nos empefiamos

en introducir, divulgar, conseguir penetracién de instrumentos, méas
0 menos sofisticados o complejos, que requieren mucho esfuerzo
para que sean aplicables y de uso comun. En Geriatria, en la aten-
cion de las personas mayores, muchas veces las cosas se imponen
por logica y por sentido comun.

La utilidad de las cosas acaba dando sus frutos. Basada en la
aplicabilidad y el conocimiento, hacen que poco a poco se introduz-
ca el dia a dia. La constancia y la perseverancia, basadas en la
adaptacion y flexibilidad, hacen que poco a poco las cosas se hagan
necesarias, como es el caso que nos ocupa.

Por eso creemos que la Valoracion Geriétrica se ha convertido en
una herramienta imprescindible en la atencién a las personas ma-
yores, gracias al conocimento que tienen de ella los profesionales y
de los beneficios que reporta a los ancianos.
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