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Resumen

Se evalúa una intervención en educación nutricional dirigida a
niños de 6 a 13 años con el objetivo de favorecer un desayuno
saludable y una dieta variada rica en frutas y verduras. La evalua-
ción efectuada por teléfono a los padres y mediante un concurso
de dibujo a los mismos niños arrojó resultados muy alentadores a
favor de este tipo de intervenciones comunitarias.
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Introducción

La alimentación es uno de los principales factores exter-
nos que influyen sobre el crecimiento y desarrollo. En la
actualidad se disponen de evidencias científicas que cons-
tatan la relación entre la nutrición, diversos aspectos
relacionados con la dieta y la salud. Se han destacado
los aspectos negativos como factores de riesgo
(hipercolesterolemia, obesidad...)1, pero en otros muchos
también se ha constatado el papel protector que desem-
peñan algunos elementos de la dieta, especialmente el
consumo adecuado de frutas y verduras (5 ó más racio-
nes al día)2. Hoy sabemos que algunos factores de riesgo
se establecen desde etapas muy tempranas de la vida y
que los hábitos alimentarios adquiridos durante la etapa
escolar perduran en épocas posteriores3,4. Las estrate-
gias de educación nutricional que pretendan favorecer la
adquisición de hábitos alimentarios saludables deben
tener en cuenta la realidad social, económica y cultural
de sus protagonistas, sus usos, costumbres y preferen-
cias, reconociendo la variedad de circunstancias y situa-
ciones posibles5-7.

En las sociedades desarrolladas donde predomina la oferta
alimentaria superabundante, es necesario impulsar ni-
ños y jóvenes capaces de comportarse como consumido-
res informados al realizar sus elecciones alimentarias.

El medio escolar proporciona una oportunidad de inesti-
mable valor para la promoción de hábitos alimentarios
saludables porque permite llegar a un gran número de
personas (niños/jóvenes; profesores y padres) y porque
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Summary

A nutrition education intervention aimed at improving the quality
of breakfast and promoting a varied diet rich in fruits and vegetables
was evaluated in the city of Bilbao. The evaluation was performed
by telephone interviews with parents, and through a drawing
competition with the children. The results proved to be very
positive and encouraging for the implementation of these types of
community interventions.
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sintoniza en métodos y objetivos docentes con los pro-
yectos educativos curriculares8. Las actividades educati-
vas realizadas en el medio escolar deben reforzarse
mediante iniciativas llevadas a cabo en el ámbito comu-
nitario y en la vida familiar9,10. El objetivo de este estudio
es evaluar el proceso de puesta en práctica y el impacto
de una intervención en educación nutricional en el ámbi-
to comunitario, desarrollada en el contexto de un Parque
Infantil de Navidad.

Material y métodos

El Parque Infantil de Navidad es un certamen muy popu-
lar en el País Vasco, especialmente en el área del Gran
Bilbao que anualmente se celebra en esta época del año,
aproximadamente entre el 15 de Diciembre y el 8 de
Enero, que acoge un buen número de actividades lúdicas,
experimentales, creativas y docentes. A él acuden miles
de niños con sus familias. En las dos primeras semanas,
periodo lectivo, las visitas al recinto ferial se organizan
en coordinación con los colegios, de manera que los
alumnos se trasladan desde sus lugares de origen en
autobuses junto con sus profesores, con un trazado de
actividades a realizar previsto, dentro de la oferta dispo-
nible.

Se ha llevado acabo una intervención en educación
nutricional dirigida a niños en edad escolar entre 6 y 13
años con el objetivo de promocionar el consumo de un
desayuno saludable y una dieta variada potenciando el
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consumo de frutas y verduras, en el contexto del Parque
Infantil de Navidad en el recinto de la Feria de Muestras
de Bilbao en Diciembre 1999- Enero 2000. Se organizó
un taller de educación nutricional. Se informó sobre la
actividad proyectada a los centros docentes. La dinámi-
ca del taller consistía en breves exposiciones interactivas
en pequeños grupos (8-10 niños) seguidas de activida-
des lúdicas y se invitaba a los niños a participar en un
certamen de dibujo. Cuatro monitoras y dos cuidadores
fueron responsables de dinamizar las actividades. Pre-
viamente recibieron formación específica respecto a los
contenidos a desarrollar y organización de las activida-
des.

Las actividades realizadas en el taller se emitían diaria-
mente por internet a través de una Webcam. Desde los
colegios tenían la oportunidad de sintonizar directamen-
te y participar en las primeras semanas, que todavía se
enmarcaban en periodo lectivo.

Concluida la intervención, se realizó una evaluación
mediante entrevista telefónica con los padres, en la que
se contemplaban modificaciones en los hábitos
alimentarios del niño. Se convocó un concurso de dibujo,
con diferentes categorías de edad cuyo motivo concep-
tual fue la pirámide de la alimentación saludable y los
elementos que componen un desayuno completo y ade-
cuado. Este instrumento permitía al mismo tiempo reali-
zar una evaluación inmediata del nivel de comprensión
del mensaje transmitido.

Resultados

Concluido el periodo de exhibición en el recinto ferial,
habían participado en el proyecto 1100 niños (443 ni-
ños y 657 niñas) con edades entre 6 y 13 años proce-
dentes de diferentes localidades de Vizcaya, Guipúzcoa y
Alava, si bien en su mayoría procedían del Gran Bilbao.
Las actividades desarrolladas tuvieron muy buena acep-
tación. Los niños se incorporaban fácilmente a la diná-
mica planteada. Las filmaciones para la Web Cam y la
visualización posterior en internet suscitaron el máximo
interés, especialmente para los participantes de mayor
edad.

La evaluación del proceso ha puesto de manifiesto la
viabilidad de alcanzar el ámbito comunitario mediante
actividades de educación nutricional, que permiten ex-
tender y reforzar los proyectos iniciados desde el medio
escolar, consiguiendo una buena aceptación. Entre el 20
de Diciembre y el 8 de Enero, buen número de niños
acudía acompañados por sus padres, que seguían con
atención las actividades de sus hijos y solicitaban infor-
mación.

El concurso de dibujo permitió evaluar la comprensión
del mensaje. El 95% ubicaba espontáneamente los ali-
mentos en el nivel adecuado de la pirámide y el 99%
completó correctamente los componentes de un desayu-

no adecuado, utilizando diferentes ingredientes (lácteos,
cereales, fruta) (Figura 1).

La evaluación del impacto mediante entrevista telefónica
con los padres dos semanas después del certamen puso
de manifiesto una mejor aceptación de la ración del de-
sayuno en el 30% de los niños participantes y un 20%
manifestaron actitudes positivas hacia esta ración (Figu-
ra 2).

Discusión

La evaluación del proceso es una parte de la evaluación
de gran importancia que permite realizar un seguimiento
cercano de las intervenciones para conseguir la máxima
eficacia e introducir las adaptaciones necesarias a las
nuevas circunstancias11. La evaluación del proceso per-
mite identificar los aciertos del diseño y también pone de
manifiesto los errores potenciales a tiempo para subsa-
narlos, estableciendo un sistema de control de calidad de
la intervención.

Las intervenciones por medio de la educación nutricional
en la edad escolar para ser eficaces deben utilizar estra-
tegias múltiples, que abarquen diferentes ámbitos de ac-
tuación. Muchos programas que han obtenido resultados
satisfactorios han diseñado paquetes específicos para
llevar a la práctica actividades en cada ámbito concreto,
por ejemplo, el medio escolar, la familia o el entorno
comunitario12,13. La participación comunitaria y la ex-
tensión de los programas de educación nutricional fuera
del ámbito del colegio es uno de los aspectos más difíci-
les de conseguir. Algunos proyectos de intervención que
han sido evaluados han constatado la eficacia de las
intervenciones que también se extienden a la comuni-
dad10. La iniciativa privada, el sector educativo, el sector
sanitario, los medios de comunicación, etc., brindan opor-
tunidades para la colaboración y la acción conjunta. La
experiencia desarrollada con motivo del Parque Infantil
de Navidad pone de manifiesto la necesidad de explorar
localmente todas las oportunidades posibles.

Figura 1.
Nivel de comprensión
inmediata del mensaje y
motivación para la
expresión plástica por
sexo y edad

Figura 2.
Resultados de la
evaluación del impacto
respecto al desayuno
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En el País Vasco en los últimos años se han venido desa-
rrollando distintas iniciativas encaminadas a promocio-
nar el consumo de un desayuno adecuado en la población
escolar14-16. Todos estos proyectos se han puesto en mar-
cha en el medio escolar, con limitada proyección en el
contexto comunitario. La mayor parte de las actividades
de educación nutricional se circunscriben al colegio, con
escasa participación de los padres y sin extensión comu-
nitaria. La experiencia desarrollada en el Parque Infantil
de Navidad es pionera en cuanto al esfuerzo de conectar
el medio escolar y el medio comunitario. También lo es
por los métodos utilizados17. En la era del desarrollo de
las nuevas tecnologías y de la comunicación el empleo de
internet en un proyecto de educación nutricional es cierta-
mente novedoso y brinda un nuevo camino por explorar,
que facilitará el intercambio de experiencias y permitirá
potenciar la conexión medio escolar � medio comunitario.

El hecho de que los niños acudieran durante las primeras
semanas de la experiencia desde sus respectivos centros
docentes junto con sus profesores sirvió de elemento
motivador para las actividades a desarrollar en el cole-
gio. La presencia posterior de los padres durante el pe-
riodo vacacional permitió establecer el vínculo con la
familia e incluso proyectar el impacto en este sentido. En
la entrevista telefónica con los padres referían que los
niños recordaban y demandaban los componentes de un
desayuno adecuado, aún cuando no fuese la práctica
habitual precedente en el hogar.

Las iniciativas comunitarias de intervención nutricional
permiten obtener buenos resultados en cuanto a mejora
del perfil alimentario, sensibilizando positivamente a la
población y a los profesionales sanitarios en la utiliza-
ción de este tipo de estrategias.
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