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Las enfermedades cardiovasculares constituyen en
Espanfa, al igual que ocurre en otros paises del mun-
do denominado desarrollado, la primera causa de
muerte, y entre las medidas que mas han contribui-
do a la disminucién de las cifras de mortalidad ajus-
tadas por edad en estos paises, la reduccion de las
cifras medias de colesterol en la poblacién ha sido
una de las mas importantes. Por otro lado, en estos
lltimos afos se han realizado ensayos clinicos que
han demostrado que la reduccion de las cifras de
colesterol en las personas con riesgo elevado, utili-
zando modificaciones en la dieta y farmacos adecua-
dos consigue reducir el riesgo individual de muerte
por enfermedades coronarias y cerebrovasculares.

Teniendo en cuenta lo anterior, era evidente la nece-
sidad de realizar un nuevo documento de consenso
acerca del Control de la Colesterolemia en Espanfa,
como instrumento para la prevencién cardiovascular,
dado que el documento previo fue realizado diez afos
antes, y un documento de estas caracteristicas lleva
impreso en sus paginas la caducidad por mor de los
cambios que se experimentan en el conocimiento y
tratamiento de cualquier situacién médica.

En nuestro pais se han realizado diversos estudios de
Prevencion Cardiovascular, en los que nuestra Socie-
dad ha tenido un papel de liderazgo. En prevencién
primaria, el documento del Colesterol de Nifios y
Adolescentes mostro la realidad preocupante del cam-
bio de alimentacion y de habitos de vida de los nifios
esparfioles y dio las pautas para el manejo de la
Hipercolesterolemia en esta edad. En prevencién Se-
cundaria existen diversos estudios a nivel nacional
como el PREVESE (Prevencién de la Enfermedad
Vascular en Espana) y en comunidades auténomas
como el RIGA (Riesgo de Infarto en Galicia), que
auditan el manejo de la prevencion secundaria de las
enfermedades cardiovasculares en nuestro medio.
Todos ellos muestran que existe una importante pér-
dida de oportunidades de reducir el impacto de la
enfermedad cardiovascular por falta de un adecuado

manejo de la colesterolemia en pacientes de alto
riesgo, de modo especial dentro de la denominada
prevencién secundaria.

Este documento debe, sin duda, contribuir a cerrar
el hiato existente entre el conocimiento cientifico y
la practica clinica. En su redaccién han participado
representantes del Ministerio de Sanidad y Consu-
mo, que han aportado eficaz ayuda y sobrada expe-
riencia, los expertos en este campo del conocimien-
to, y que, junto con otros ponentes, han cooperado
de forma eficaz en la redaccion final de un documen-
to de consenso, en el cual se ha tenido que buscar el
necesario equilibrio entre diferentes opciones, aun-
que sin perder el rigor necesario imprescindible. Es-
tas caracteristicas, unidas a la claridad de presenta-
cién, hacen del mismo un documento de referencia
y de enorme utilidad que contribuira a “mejorar la
calidad de vida de los esparfioles disminuyendo el
impacto de las enfermedades cardiovasculares”,
como reza en la mision de la Sociedad Espafola de
Cardiologia y Fundacién Espanola del Corazén.

Como presidente de la Sociedad Espafiola de Cardio-
logia debo expresar la satisfaccion por haber contri-
buido a su realizacion. Nuestra Sociedad, desde su
fundacion, tiene como objetivo primordial la preven-
cion de las enfermedades cardiovasculares y, de modo
especial, la cardiopatia isquémica y las restantes com-
plicaciones de la arteriosclerosis. Y, a través de la
Seccién de Cardiologia Preventiva, contribuye de for-
ma importante a mejorar el control de los factores
de riesgo cardiovascular de las enfermedades
cardiovasculares y en particular la hipercoleste-
rolemia. En esta Seccién nacio la idea y se tomaron
las iniciativas pertinentes para la elaboracion del pre-
sente documento.

Por todo ello es satisfactorio poder presentar el resul-
tado de una iniciativa que, realizada en colaboracién
con otras Sociedades e Instituciones, contribuiran, sin
duda, a mejorar la salud de los ciudadanos esparioles.
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