
Prevención primaria de las enfermedades cardiovasculares

La medición de la colesterolemia está sujeta a varia-
ciones biológicas y de laboratorio, que pueden re-
dundar en una clasificación inadecuada del riesgo
individual. La elección de un laboratorio es un tema
importante, debido a que existe una amplia variabili-
dad en la precisión con que los laboratorios miden la
colesterolemia. Además del error analítico del labo-
ratorio clínico, existe un gran número de factores
que pueden afectar la determinación de los lípidos
plasmáticos y que deben valorarse para obtener una
información adecuada del estado de riesgo en el in-
dividuo40,124,125. Por lo tanto, es preciso establecer
una serie de recomendaciones:

� Se deben utilizar métodos enzimáticos automa-
tizados para la determinación del colesterol to-
tal, triglicéridos y cHDL. Las determinaciones
analíticas de los laboratorios clínicos deberían
tener un coeficiente de variación dentro del 3%
en el colesterol total y del 5% en el cHDL y
triglicéridos. Es importante que los procedimien-
tos de laboratorio estén incluidos en un progra-
ma de control de calidad con controles internos
y externos.

� El cLDL se calcula mediante la fórmula de
Friedewald-Fredrickson, siempre y cuando las con-
centraciones de triglicéridos estén por debajo
de 400 mg/dl.

cLDL= CT - (cHDL + TG/5)

� Los lípidos deben medirse en un estado meta-
bólico estable, y no se debe modificar de mane-
ra significativa la dieta y el peso durante las dos
semanas anteriores a la determinación. En caso
de existir un proceso agudo y/o grave, debe re-
trasarse la determinación analítica, al menos
seis semanas. En pacientes que han tenido un
infarto agudo de miocardio u otro proceso coro-
nario agudo, las concentraciones de lipoproteínas
pueden medirse dentro de las primeras 24 ho-
ras después del infarto.

� Las determinaciones deben repetirse en el plazo
de dos a ocho semanas antes de tomar decisio-
nes terapéuticas.

� Para la determinación de triglicéridos y cHDL la
extracción debe hacerse, al menos, con 12 ho-
ras de ayuno.
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