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Resumen

Fundamentos: Se propone una aproximacion al estudio
de las preferencias alimentarias, considerandolas como
juicios de valor, influenciadas tanto por los 6rganos de
los sentidos como por las experiencias del sujeto o grupo
y su posible utilidad como predictores del patrén dietéti-
co.

Objetivo: Determinar si existe una correlacion entre las
preferencias alimentarias y la frecuencia de consumo de
alimentos.

Métodos: La investigacion fue transversal, observacional,
descriptiva y comparativa. Se aplic6 a 224 estudiantes
universitarios, un cuestionario cualitativo de frecuencia
de consumo de alimentos, de O a 7 veces / semana que
incluyo 27 alimentos comunes, al que se califico con
una escala de 4 puntos el nivel de preferencia.
Resultados: Se obtuvieron correlaciones significativas
(Pearson r) a un nivel de confianza del 95%, para casi
todos los alimentos. En general las altas preferencias
correlacionaron con consumos frecuentes y las nulas o
bajas siempre correlacionaron con nulos consumos.
Conclusién: La investigacion del patron dietético, a tra-
vés de un cuestionario de preferencias alimentarias, como
método alterno, obvia el proceso de memoria basandose
Unicamente en la manifestacién de una actitud positiva
hacia los alimentos. Por su sencillez puede aplicarse a
diversos grupos etarios y poblacionales.

Palabras clave: Preferencias alimentarias. Patron dieté-
tico. Frecuencia de consumo. Alimentos. Estudiantes.

Summary

Background: Food preferences are influenced by the sen-
sorial organs and the experiences of the subject or group,
and they could be used as a predictor of food patterns.
Objective: To determine if there is a correlation between
food preferences and food frequency intakes.

Methods: The research was transversal, observational
and descriptive. A 27 item qualitative food frequency
questionnaire was applied to 224 college students, in
which a 4 point scale was used to score the preference
level.

Results: Significant correlation was found (Pearson r) at
a 95% confidence level for most of the food items. In
general the high preferences were correlated with frequent

intakes, the low preferences or dislikes always were
correlated with no intakes.

Conclusion: The research of food patterns through a food
preference quiz, as an alternative method, eliminate the
memory bias and bases the investigation only in a positive
attitude towards foods. In addition, it is an easy method
that can be used in all age and social income populations.

Key words: Food preferences. Food pattern. Food
frequency intakes. Food. Students.

Introduccién

La investigacion del consumo de alimentos de indivi-
duos y poblaciones ha sido motivo de interés para
los especialistas en nutricion desde hace décadas;
determinar los consumos dietéticos y relacionarlos
causalmente con el estado nutricio o el riesgo de
padecer enfermedades parece ser el objetivo central
de la epidemiologia nutricional®, De sus resultados
surgen propuestas para establecer programas de in-
tervencion educativa o asistencial para corregir los
errores por deficiencia o exceso?®.

La metodologia desarrollada para realizar la eva-
luaciéon dietética es cuantitativa o semi-
cuantitativa® y se limita a determinar cantidades
de alimento y/o nutrimentos ingeridos por un indi-
viduo o una poblacion.

Sin embargo se deja de lado la causalidad, se obvian
cuestiones fundamentales: ;por qué comemos lo que
comemos? ;cudles de los factores socioeconémicos,
culturales o psicolégicos tienen mayor peso en la
eleccion y consumo de los alimentos?

Dejando de lado la necesidad fisiolégica de nu-
trirse por medio de la ingestién de alimentos, ali-
mentarse constituye ante todo un acto sensual®,
el sabor, el olor, la textura y la apariencia de los
alimentos son elementos muy importantes en su
eleccion y consumo®.
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Las preferencias alimentarias, como cualquier con-
ducta humana, han tratado de explicarse desde pers-
pectivas fisiolégicas, genéticas, psicolégicas y socio-
culturales’, y a pesar de que se acepta que sus con-
dicionantes basicos son los 6rganos de los sentidos,
las preferencias alimentarias exigen un andlisis mas
amplio que considere factores del entorno traduci-
dos en experiencias 0 eventos tanto individuales como
grupales que son susceptibles de influir en ellas, como
rechazo a probar nuevos sabores (neofobias), miedo
a padecer enfermedades, asociaciones de experien-
cias agradables o desagradables relacionados con la
alimentacion y los alimentos; creencias, prejuicios,
y conocimientos relacionados con la dieta; imitacion
de grupo al que se pertenece, disponibilidad de ali-
mentos, poder adquisitivo, nivel educativo, publici-
dad a favor del consumo de ciertos alimentos, reli-
gién y cultura culinaria entre otros®?®.

El presente trabajo constituye una aproximacion al
estudio de las preferencias alimentarias, y su posible
utilidad como predictores del patrén dietético, ya que
los resultados de investigaciones anteriores sugieren
que éstas pueden ser elementos importantes en la
eleccion y el consumo habitual de alimentos®12.

Para tal efecto se investigaron las preferencias ali-
mentarias de una poblacion de estudiantes universi-
tarios y se correlacionaron los hallazgos con su pa-
trén dietético obtenido a partir de la aplicaciéon de
un cuestionario de frecuencia de consumo.

Para esta investigacion se consideran las preferen-
cias alimentarias como juicios de valor influenciados
tanto por los 6rganos de los sentidos como por las
experiencias del sujeto o grupo, que conducen a se-
leccionar los alimentos que integraran la dieta.

Por patron dietético al esquema de préacticas alimen-
tarias comunes entre la poblacion estudiada®?.

Objetivo: Determinar si existe una correlacion entre
las preferencias alimentarias y la frecuencia de con-
sumo de alimentos.

Hipotesis: Si las preferencias alimentarias son una
variable asociada a la frecuencia de consumo de ali-
mentos, pueden ser predictoras de patron dietético.

Material y métodos

El disefio de la investigacion fue transversal, obser-
vacional, y descriptivo.

La poblacion de estudio estuvo integrada por estu-
diantes de pregrado de ambos sexos (68% mujeres y

32% varones) matriculados en las carreras de Nutri-
cion, Veterinaria y Biologia de la Facultad de Cien-
cias Naturales de la Universidad Auténoma de
Querétaro, México, con edad promedio de 22,2 afios.

El instrumento: Se aplicd entre 224 estudiantes,
seleccionados de manera aleatoria y posterior a una
prueba piloto, un cuestionario que incluia un listado
de 27 alimentos comunes; para indagar las prefe-
rencias alimentarias se solicitd a los participantes
que calificaran a cada alimento con una escala ordinal
de 4 puntos (entre 0 y 3), seguin fueran sus preferen-
cias, el valor cero se incluy6 para indicar desagrado
total por algin alimento (Tabla 1).

Dado que escapa a los objetivos de esta investiga-
cién cuantificar ingesta nutrimental y/o energética,
sobre el mismo listado disefiado para calificar las
preferencias, se les solicité a los sujetos que mani-
festaran su frecuencia de consumo durante una se-
mana.

Cabe aclarar que se eligié un periodo corto de tiem-
po para la frecuencia de consumo pues se considero
que el patrén dietético se veria reflejado con mayor
precision y se abatiria el sesgo por memoria.

Resultados

Frecuencia de consumo de alimentos

Los datos obtenidos fueron tratados en primera ins-
tancia para obtener el valor de la media, donde el
valor maximo correspondia a un consumo de 7 ve-
ces/ semana.

Los resultados de la Tabla 2 muestran los alimentos
de mayor consumo de acuerdo al valor de la media y
que resultaron comunes entre los alumnos de las
tres licenciaturas por lo que pudiera interpretarse
como los alimentos bésicos en el patrén alimentario
de esta poblacién estudiantil.

Preferencias alimentarias y frecuencias

de consumo de alimentos.

Las preferencias que fueron evaluadas en una escala
de 0 a 3 puntos, fueron tratadas inicialmente para
obtener el valor de la media.

Posteriormente, se obtuvo coeficiente de correla-
cion (Pearson r), nivel de confianza del 95%, para
todos los alimentos. En general las altas prefe-
rencias correlacionaron con consumos frecuentes
y las nulas o bajas siempre correlacionaron con
nulos consumos.
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De la siguiente lista, califica en la primera columna, de O a 3, los alimentos segun los prefieras (el valor 3 indicara tus
alimentos favoritos, el cero especificara los alimentos por los que sientes un desagrado total).

En las siguientes columnas, marca con una cruz, la frecuencia que mas se asemeje a tu consumo de alimentos en el
lapso de una semana, en caso de que algunos de ellos no los consumas al menos una vez por semana, deja el renglon

en blanco.

Alimento Prefiero

Los consumo:

1/semana 3/semana 5/semana  7/semana

Leche y/o yogur entero

Leche y/o yogur semidescremado
Huevo

Carnes rojas

Carnes de ave

Pescados y mariscos

Quesos

Carnes frias (jamon, salchicha)
Pan blanco (bolillo, telera, bimbo)
10. Pan dulce (bizcocho)

11. Pan integral

12. Tortillas y productos de maiz
13. Pasta para sopa y arroz

14. Cereales industrializados (de caja)
15. Cereales integrales

16. Frijol y otras leguminosas

17. Verduras crudas

18. Verduras cocidas

19. Frutas frescas

20. Frutas y jugos envasados

21. Aceites, margarina, mayonesa
22. Mantequilla, crema

23. Nueces, cacahuates, almendras
24. Azlcar, dulces, chocolates

25. Refrescos

26. Pastelillos

27. Papitas y otras frituras.

CoNOOAWNE

En la Tabla 3, se puede observar que se encontraron
correlaciones significativas para casi todos los ali-
mentos.

Estudiantes de Nutricion

Para los estudiantes de nutricion en particular, la
media de Coeficiente de Correlacion fue 0,5074
(rango de 0150 a 0657), se obtuvo una correla-
cion significativa (p<0,05) para todos los alimen-
tos estudiados excepto pescados y mariscos cu-
yos datos de preferencia son altos (media 1,9643)
y de acuerdo a los consumos reportados se le in-
cluyen en la dieta menos de una vez por semana
(media 0,7589).

Las preferencias alimentarias reportadas, consi-
deradas como altas (media>2 puntos), coinciden
en general con consumos altos, (>3 veces por
semana), excepto los rubros azlcar, dulces y cho-
colates y aceite, margarina y mayonesa que re-

Alimentos
frijol

frutas
frescas

Estudiantes de
las licenciaturas

tortilla y otros
productos
de maiz

media
3,64
3,76
3,75

Nutriciéon
Veterinaria
Biologia

5,41
5,06
5,47

5,21
4,48
4,58

sultaron valuados como de preferencia media y
sin embargo forman parte del grupo de alimentos
de alto consumo.

Los estudiantes de nutricion, parecen preferir los lac-
teos semidescremados y las grasas vegetales.

Las carnes blancas sobre las carnes rojas, los panes
y cereales integrales sobre los elaborados con hari-
nas refinadas.

Reportan bajas preferencias por los alimentos de alta

Tabla 1.

Encuesta de Habitos
alimentarios de la
Facultad de Ciencias
Naturales, Universidad
Auténoma de Querétaro,
México (fragmento)

Tabla 2.

Alimentos de mayor
consumo semanal,
comunes entre los
estudiantes de las tres
licenciaturas, de acuerdo
al valor de la media
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Tabla 3.
Coeficiente

Licenciaturas

. Nuticién Veterinaria Biologia
de correlac!on Alimento Pearson r P Pearson r P Pearson r P
entre preferencias

alimentarias 1. Leche y/o yogur entero 0,65781 0,0001 0,7682 0,0001 0,5091 0,0015
y frecuencias de consumo 2. Leche y/o yogur semidescremado 0,64851 0,0001 0,574 0,0001 0,536 0,0008
3. Huevo 0,61692 0,0001 0,4314 0,0001 0,5855 0,0002

4. Carnes rojas 0,56617 0,0001 0,2341 0,0418 0,6655 0,0001

5. Carne de ave 0,41002 0,0001 0,2618 0,0223 0,5997 0,0003

6. Pescados y mariscos 0,15009 0,1142 0,1402 0,2272 0,3999 10,0157

7. Quesos 0,52225 0,0001 0,5491 0,0001 0,4115 10,0126

8. Carnes frias (jamon, salchicha etc) 0,46873 0,0001 0,5495 0,0001 0,433 0,0084

9. Pan blanco (bolillo, telera, bimbo ) 0,6438 0,0001 0,4418 0,0001 0,7291 0,0001

10. Pan dulce (bizcocho) 0,5475 0,0001 0,4203 0,0002 0,5765 0,0002

11. Pan integral 0,576 0,0001 0,3849 0,0006 0,6288 0,0001

12. Tortillas y productos de maiz 0,6011 0,0001 0,3069 0,007 0,696 0,0001

13. Pastas para sopas y arroz 0,6291 00,0001 0,5273 0,0001 0,4417 0,007

14. Cereales industrializados (de caja) 0,61 0,0001 0,4066 0,0003 0,6091 0,0001

15. Cereales integrales 0,5155 0,0001 0,3672 0,0011 0,4814 0,003

16. Frijol y otras leguminosas 0,4003 0,0001 0,4859 0,0001 0,3578 0,0322

17. Verduras crudas 0,6093 0,0001 0,4929 0,0001 0,6794 0,0001

18. Verduras cocidas 0,4614  0,0001 0,4411 0,0001 0,6425 0,0001

19. Frutas frescas 0,3469 0,0002 0,3545 0,0017 0,1474 0,3911

20. Frutas y/o jugos envasados 0,3729 0,0001 0,4752 0,0001 0,4759 0,0033

21. Aceites, margarina, mayonesa 0,4065 0,0001 0,3249 0,0042 0,3039 0,0716

22. Mantequilla, crema 0,5806 0,0001 0,3807 0,0007 0,5473 0,0006

23. Nueces, cacahuates, almendras 0,3652 0,0001 0,4288 0,0001 0,4028 0,0149

24. Azlcar, dulces, chocolates 0,4757 0,0001 0,5838 0,0001 0,4762 0,0033

25. Refrescos 0,4904 0,0001 0,5166 0,0001 0,3549 0,0337

26. Pastelillos 0,5331 0,0001 0,5666 0,0001 0,5741 0,0003

27. Papitas y otras frituras 0,4953 0,0001 0,5142 0,0001 0,4484 0,0061

densidad energética: refrescos, pastelillos y frituras

que coinciden con consumos bajos.

Los resultados obtenidos de los estudiantes de nu-
tricion pueden apreciarse graficamente en la Fi-

gura 1.

Estudiantes de Veterinaria

Los resultados entre los estudiantes de veterinaria
muestran una correlacion significativa (p<<0,05) para
todos los alimentos, excepto pescados y mariscos,
la media del coeficiente de correlacion fue de 0,4417
(rango de 0,1401 a 0,7682).

Los estudiantes de veterinaria reportan entre sus ali-
mentos preferidos a los de origen animal, con consu-
mOos superiores a 2 veces por semana.

Indican preferir los lacteos enteros sobre los
descremados y las grasas de origen animal sobre las
vegetales asi como mayor preferencia por panes y
cereales integrales sobre los refinados.

Al igual que los resultados encontrados entre los es-
tudiantes de nutricion, los veterinarios reportan alta

preferencia para pescados y mariscos (media 2,052)
y sin embargo no los incluyen en su patrén alimentario.

La Figura 2 muestra graficamente la correlacion entre
las preferencias alimentarias y las frecuencias de con-
sumo para los estudiantes de veterinaria.

Estudiantes de Biologia

Los resultados del Coeficiente de Correlacion de
Pearson con una media de 0,5079 (rango de 014
a 0,7291) para los estudiantes de biologia son
significativos excepto para frutas frescas y grasas
vegetales debido a que en ambos casos existen
grandes diferencias entre los valores reportados
para preferencia y los consumos semanales.

Los estudiantes de biologia refieren preferencias que
coinciden con altos consumos para alimentos como
tortillas y productos de maiz, frijol, lacteos enteros
Y quesos.

Prefieren los cereales y panes integrales sobre los
refinados.

Indican poca preferencia por alimentos de alta den-
sidad energética sin embargo reportan consumos
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mayores a dos veces por semana para refrescos y
frituras.

La Figura 3, explicita de manera grafica los resulta-
dos obtenidos de los estudiantes de biologia.

Discusion

La presente investigacion provee evidencias de que
las preferencias alimentarias pueden considerarse
predictoras del patrén alimentario, al menos para
esta poblacion de estudio, ya que con pocas excep-
ciones las preferencias y los consumos correlacionaron
significativamente, a un nivel de confianza del 95%,
encontrando la media de coeficiente de correlacion
general=0,4859 con un rango de 0,1402 a 0,7682.

Las altas preferencias (media>2) correlacionaron
con altos consumos (media>3 veces por semana)
excepto para pescados y mariscos. Invariablemente
las preferencia menores correlacionaron con consu-
mos bajos. Esto coincide con lo reportado por
Drewnowski y colaboradores®, quienes encontraron
una media de correlacion de 0,4, en un estudio
semejante conducido entre un grupo de mujeres
universitarias.

Al igual que los autores citados en este estudio las
correlaciones fueron menos altas pero estadistica-
mente significativas para alimentos de gran prefe-
rencia como el caso de las frutas frescas que result6
como el alimento mejor calificado: media de prefe-
rencia general de 2,81 con un consumo reportado
promedio de 4,76 veces/semana.

Esto pudiera interpretarse como que los alimentos
mas gustados o preferidos no siempre se consumen
con una frecuencia igualmente alta debido a la pre-
sencia de otros factores como su costo en relacién
al poder adquisitivo, su accesibilidad etc.

Llama la atencién aunque no sorprende, la correla-
cién no significativa entre preferencia por pescados y
mariscos y su consumo inferior a una vez por sema-
na, una posible explicacion pudiera ser la situacion
geografica del estado de Querétaro que favorece una
poca disponibilidad asi como un precio elevado de
los productos marinos que conlleva a utilizar estos
productos de una manera esporadica.

Los resultados para aceites, margarina y mayonesa
cuya preferencia media reportada fue de 1,29 y su
consumo >3 veces/semana; y azlcar, dulces y cho-
colates con preferencia de 1,78 y consumo reporta-
dos entre dos y tres veces a la semana, indican pre-
ferencias menores con respecto a las frecuencias de

consumo reportadas; para futuras investigaciones se
sugiere disgregarlos, en primer lugar porque en ge-
neral no son alimentos que se consuman aislados
sino como ingredientes de un platillo y en segundo
término porque los dulces y chocolates pudieran arro-
jar datos sobre el consumo de alimentos de alta den-
sidad energética independientes del azlicar de mesa.
El bajo consumo de semillas de oleaginosas, <1
vez/semana, resulta independiente de las preferen-
cias reportadas (media=156), estos alimentos que
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Preferencias
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Figura 3.

Preferencias
alimentarias:
frecuencias de consumo
estudiantes de Biologia
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no forman parte del patron dietético de los estu-
diantes pudieran estar siendo conceptualizados como
botanas; resultaria interesante abundar en la inves-
tigacion de este punto ya que las oleaginosas son
fuente alterna de proteinas vegetales y acidos grasos
insaturados.

Utilidad de la propuesta

La investigacion alimentaria mediante cuestionarios
de autorrespuesta, depende de la memoria del suje-
to encuestado, y pueden presentarse de manera in-
tencional o no intencional, omisiones, exageracio-
nes o disminuciones en la ingesta e incluso pueden
reportarse alimentos realmente inexistentes que al-
teren los resultados y originen errores en la interpre-
tacion, sesgos reconocidos por los expertos en la
materia?®15,

Una respuesta incorrecta no intencional se debe a
fallas en la memoria o falta de concentracion del
sujeto y/o a falta de comunicacion o entendimiento
entre los sujetos de investigacion y el investigador.

La investigacion del patron de alimentacion, a través
de un cuestionario de preferencias alimentarias, como
un método alterno, obvia el proceso de memoria re-
querido para contestar un cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos y se basa Gnicamente en la
manifestacion de una actitud positiva hacia los ali-
mentos y adicionalmente, por su sencillez, puede apli-
carse a diferentes grupos etarios y poblacionales?®16.

Limites de la investigacion

El presente estudio se realiz6 en una poblacion ho-
mogénea integrada por sujetos jovenes, de ambos
sexos, del mismo nivel escolar y que pertenecen en
su mayoria a la clase media (Servicios Escolares
UAQ); por lo que extrapolar los resultados a otros
grupos pudiera ser aventurado, sobre todo por lo
que se refiere a las variaciones en el poder adquisi-
tivo que es una condicionante del consumo de ali-
mentos y que rebasa los gustos y las preferencias
del sujeto.
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