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Resumen

Fundamento: Conocer los habitos alimentarios es im-
portante para la salud publica de un pais, ya que la
alimentacion esta estrechamente relacionada de forma
directa o indirecta, con el estado de salud. Los habitos
alimentarios adquiridos en la adolescencia y en la juven-
tud van a determinar la alimentacion de la persona para
toda su vida. El objetivo de este trabajo es conocer los
habitos alimentarios y aspectos relacionados con los
mismos en la poblacién estudiantil de esta Universidad
Métodos: Se ha realizado una encuesta alimentaria a 154
alumnos de las distintas titulaciones que oferta la Escuela
de Agrénomos de la Universidad Politécnica de Valencia.
La encuesta esta basada en un cuestionario que recoge
aspectos sobre actividad diaria, estado de salud, nimero
y lugar de las comidas realizadas, frecuencia de consumo
por tipo de alimentos y consumo de alcohol.

Resultados: La comida del mediodia es percibida como
la mas importante, y un alto porcentaje de los encuestados
la realizan fuera del hogar al menos dos veces por sema-
na. El consumo de alcohol se realiza fundamentalmente
durante el fin de semana y en ocasiones especiales. La
actividad diaria de esta poblacién es valorada como
media, siendo los hombres los que mas deporte realizan.
La tradicional siesta espafola cada vez es menos practi-
cada por este sector de la poblacién.

Palabras clave: Habitos alimentarios. Estudiantes. Con-
sumo de alcohol. Frecuencia de consumo alimentos.

Summary

Background: Knowing all about eating habits is important
for the public health of a country, because food is closely
related, directly or indirectly, to health condition. Food
habits acquired during adolescence and early adulthood
influence dietary practices later in life. The objective of
this paper is to describe food habits and related aspects
in a group of University students.

Methods: A survey on 154 students from the Polytechnic
University of Valencia was carried out. They were asked
about their daily activity, health condition, place and
number of meals during the day, frequency of consumption
of the different food groups and alcohol intake.

Results: Lunch is perceived as the main meal of the day
and a high proportion have it away from home at least

two days a week. Consumption of alcohol takes place
mostly on week ends and especial occasions. Physical
activity of this group was classified as average; boys
practice sport activities more often than women. The
traditional Spanish siesta is not a common practice in
this group.

Key words: Eating habits. Students. Alcohol intake. Food
frequency intake.

Introduccion

Mantener una dieta que se adapte a las diferentes
necesidades a lo largo de la vida de una persona es
algo fundamental, tanto para el individuo en si, como
para el resto de la comunidad.

El modo de alimentarse de cada individuo esté cla-
ramente influenciado por factores culturales: religion,
economia, costumbres geograficas...pero también por
las preferencias de cada persona. Lo que da lugar a
que exista una amplia variabilidad.

La poblacién universitaria comprende un rango de
edades en el que se da una serie de cambios emo-
cionales vy fisiolégicos tipicos de la juventud. Estos
cambios suelen ir asociados a modificaciones en sus
habitos alimentarios- ya que en muchos casos pasan
a ser ellos los que se encargan de comprar y prepa-
rar los alimentos-que determinaran unas pautas
alimentarias que en muchos casos permaneceran
toda la vida.

Los hébitos alimentarios de una poblacién constitu-
yen un factor importante en su salud; y que si no son
correctos pueden ocasionar importantes danos fisio-
l6gicos como cardiopatias, obesidad e incluso algu-
nos tipos de canceres!?.

Por todo lo expuesto, se ha considerado muy impor-
tante el conocer las costumbres alimentarias de la
poblacién universitaria; para que en el caso de de-
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tectar una préactica incorrecta, se puedan dar unas
pautas a seguir indicando la forma idénea de llevar
una dieta saludable3.

Métodos

Muestra

La poblacién encuestada se centrd en los alumnos
de Ingenieria Técnica Agricola, Ciencia y Tecnologia
de Alimentos e Ingenieros Agronomos, todos ellos
pertenecientes a la Universidad Politécnica de Va-
lencia.

El nimero de encuestados ascendi6 a 154 alumnos
de ambos sexos con edades comprendidas entre 20
y 30 afos.

La realizacién de la encuesta se Ilevo a cabo durante
el mes de noviembre del ano 2000.

Metodologia

El cuestionario constaba de 43 preguntas, estructu-
radas segln los siguientes apartados: Datos perso-
nales de los encuestados: edad, sexo, actividad... ;
Actividad diaria: en este apartado se ha tenido en
cuenta el ritmo de vida diario y la realizacién de
actividades deportivas; Conducta: Son cuestiones
menos concretas que se han utilizado para situar al
alumno en su contexto. Por ejemplo: si realizan la
compra, si cocinan, si comen solos... Frecuencia de
consumo: Se han presentado los diferentes grupos
de alimentos con el fin de obtener el consumo sema-
nal de los mismos. Realizando la misma pregunta
referente al consumo de bebidas alcohdlicas. Con-
trol de la dieta: se ha pretendido averiguar si los
alumnos regulan su alimentacion, si realizan regi-
menes de adelgazamiento y si toman suplementos
vitaminicos.

El cuestionario fue contestado por los alumnos en
las aulas y recogido tras su cumplimentacién por los
encuestadores para su procesado. Las respuestas se
evaluaron en el mismo orden de blogues propuesto
en el cuestionario.

Resultados

En la Tabla 1 se describen las caracteristicas de la
poblacién estudiada. Por lo que respecta a la activi-
dad diaria la mayor parte de los encuestados califi-

Hombres Mujeres
N° encuestados 60 94
Edad (afios) 23,4+1,8 23,5+1,9
Peso (kg) 767 56+6
Talla (cm) 178=+7 164+6
% Fumadores 30 40
N° cigarros dia 13 13

caron su actividad como media (35% de los hom-
bres y 50 % de las mujeres) o activa (42% de los
hombres y 28% de las mujeres). EI 75% de los hom-
bres declaré practicar algiin deporte mientras que
en el caso de las mujeres este porcentaje se limita-
ba al 56%. La mayor parte de la poblacién encuestada
dormia como media en torno a 8 horas diarias (65%).

El andlisis de las cuestiones relacionadas con la con-
ducta alimentaria puso de manifiesto que el 80% de
los alumnos de la UPV encuestados comian fuera de
casa un promedio de 2,6 veces a la semana, sélo un
5,2% realizaba el desayuno fuera del hogar con una
frecuencia de 4 veces por semana. Un 79% afirmé
seguir un horario de comidas fijo y un 34% reconoce
comer “entre horas”.

Para las comidas realizadas fuera del hogar, el acu-
dir a comedores de la UPV o traerse la comida des-
de casa fueron las opciones mayoritarias. El bocadi-
llo fue la opcién mayoritaria (59%), tanto si se con-
sumia en los lugares de restauracion de la universi-
dad, como si lo trafan de casa. El 48,7% elegia un
plato cocinado.

Un 66% declard no asistir nunca a establecimientos
de “comida répida” (fast food), o hacerlo menos de
una vez a la semana (visita esporadica). Un 31,8%
utiliza estos lugares para alimentarse entre 1 y 2
VECES por semana.

Respecto al consumo de platos precocinados, un 91%
considera que no abusa de ellos, no alcanzando la
media de consumo de 2 platos precocinados o ela-
borados congelados a la semana.

Acerca de la importancia de las diferentes comidas
del dia, el 77% de los estudiantes considera la co-
mida realizada al mediodia la mas importante de la
jornada, seguida por el desayuno, méas valorado por
las mujeres (29%) en comparacién con los hombres
(13%).

Respecto al niUmero de ingestas que realizan al dia,
un 43% declaré realizar 3 ingestas, un 37% respon-
dié que 4, y solamente el 17% de los estudiantes

Tabla 1.

Caracteristicas generales
de la poblacién
encuestada
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Tabla 2.

Aspectos relacionados
con el momento

de la ingesta

Tabla 3.

Porcentaje estudiantes
que realizan actividades
de compra y cocina,
distribuidos por sexo

y frecuencia

tomaba 5 comidas al dia, que seria lo recomendable
para una adecuada distribucion calérica diaria.

La mayor parte de la poblacion encuestada dedicaba
menos de 5 minutos al desayuno, que, sin embargo,
era considerado como la segunda comida méas im-
portante del dia.

La comida de mediodia, percibida como la més im-
portante por la mayoria, fue también a la que mas
tiempo se dedico, entre 25 y 30 minutos (42,8%) o
incluso més, seguida de la cena (37,3%).

Respecto a otro tipo de conductas, el 40% de los
encuestados considera que come rapido y un 75%
cree que su grado de masticacion de los alimentos
es normal. Un 16% opinan que mastican poco (Ta-
bla 2).

La mayoria de los alumnos, independientemente del
sexo, confesé que solo realizaba ocasionalmente la
compra o cocina de los alimentos que ingeria (Tabla
3).

En el apartado referente a la frecuencia de consumo
de diferentes tipos y grupos de alimentos se pueden
resaltar que el consumo diario de agua se situé entre
1y 2 litros (63% de los encuestados), lo que estaria
ajustado a las recomendaciones diarias. El café y los
refrescos eran las otras fuentes de aporte de liquidos
reconocidas. El 51% de los entrevistados manifesta-
ron consumir alcohol sélo durante el fin de semana'y
un 36% solo en ocasiones especiales.

La Figura 1 muestra la frecuencia de consumo de los
diferentes tipos de bebidas alcohdlicas. En esta figu-
ra se puede observar que muy pocos de los jévenes
encuestados reconocieron consumir alcohol todos los
dias. Bebian mas cerveza que vino y el consumo de
las bebidas de alta graduacion alcohdlica parecia
estar asociado a los fines de semana.

Los lacteos fueron el grupo de alimentos con una
mayor frecuencia de consumo con un 84% de los
encuestados, seguido de frutas (62%), cereales y
verduras (40%). S6lo un 11% de los encuestados
comia carne diariamente y menos del 1% consumia
pescado a diario. Comparando el consumo de carne,
pescado y legumbres, se pudo observar como el apor-
te proteico en la dieta de los encuestados era de
origen animal.

El consumo de fruta en los estudiantes encuestados
era muy alto, més del 80% declard consumirla habi-
tualmente. La suma de las frecuencias de consumo
de frutas diaria (62%), més de 4 dias/semana (12%)
y entre 4 y 2 dias/semana (10%), coincidia con el
porcentaje de poblacién declarada consumidora ha-
bitual.

En este blogue de cuestiones se incluyd una pregun-
ta sobre otra conducta relacionada con la salud, e
indirectamente con los hébitos alimentarios: el con-
sumo de tabaco. Mas de un 30% de los jovenes
universitarios se declararon fumadores. El consumo
medio de cigarrillos por dia se situ6 en torno a 13
cigarrillos/dia.

El Gltimo bloque de preguntas, se refirié al control
de la dieta y salud. Referente a la pregunta de si
tomaban suplementos vitaminicos a lo largo del afio,
un 81% contestd no hacerlo; para el resto de alum-

Poblacion ; ?
(%) nos, la causa mas usual es tomarlos debido al agota-
miento.
Usted considera que come... Lento 13,60
Normal 46,10 Un 66% reconoci6 que controlaba de alguna forma
Rapido 40,30 su alimentacién a lo largo del afio, fundamentalmen-
Usted mastica los alimentos...  Poco 16,20 te por motivos de salud (57%), frente a un 29% que
Normal 75,30 reconocié hacerlo por cuestiones de estética. En
Mucho 8,40 cambio, a la pregunta si se sometian a algin régi-
iConsidera que trocea S 79.90 men hipocaldrico a lo largo del afio, sélo el 22,6%
bien los alimentos? No 19,50 afirmé hacerlo, el 13% de los hombres y el 32% de
las mujeres.
Siempre A menudo A veces Nunca
{Realiza la compra? Hombres (%) 13,8 24,5 41,5 20,2
Mujeres (%) 16,2 20,1 39,6 24
¢Cocina usted? Hombres (%) 11,7 25,5 46,8 16
Mujeres (%) 13 24 42,2 21,4
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La realizacién de régimen parece ser indistinta de la
época del afio, segln reconocia el 67% de las
encuestadas. Destacaron fechas concretas en las que
suele darse una mayor importancia a la imagen, como
la Navidad por excesos caléricos (17% de las muje-
res), y en el caso del verano por una excesiva pre-
ocupacion social acerca de la imagen fisica proyec-
tada (43% de las mujeres). La realizacién de dietas
de adelgazamiento tenia poca incidencia en la po-
blacién masculina.

Alrededor del 60% de los encuestados manifesto estar
satisfecho de su imagen, no apreciandose diferen-
cias entre sexos. Un 25% de los hombres referia no
estar preocupados por el tema y un 22% de las mu-
jeres se sentian insatisfechas de su imagen.

Discusion

Los resultados de este trabajo resaltan que las pau-
tas de habitos relacionados con la alimentacion y
salud de la poblacién universitaria estudiada no difie-
ren significativamente de la correspondiente a su grupo
de edad.

La actividad diaria de esta poblacién, es valorada
como media, siendo los hombres los que mas depor-
te realizan. El 35% de los hombres y el 25,5% de
las mujeres declararon realizar “siesta” Hemos de
tener en cuenta que el 80 % de los encuestados,
como se verd mas adelante, come fuera de casa y
no tienen oportunidad de dormir en este periodo de
tiempo.

En cuanto al ritmo alimentario, la comida del me-
diodia es la percibida como mas importante, y un
alto porcentaje de los encuestados la realizan fuera
del hogar al menos dos veces por semana. El consu-
mo de alcohol se realiza fundamentalmente durante
el fin de semana y en ocasiones especiales.

Algunos estudios anteriores ponen de relieve la rela-
cion existente entre el tiempo dedicado a la ingesta
y la cantidad ingerida*, asi como si este hecho tiene
lugar solo o en compania. Asi cuanto mas tiempo
dedicado a la ingesta y al realizarlo en compaiiia, la
cantidad consumida es mayor. Es conveniente recor-
dar que el grado de masticacion y por tanto la forma
de trocear los alimentos y el tiempo que se emplea
en comer, son los Unicos factores de la digestion que
se pueden controlar directamente, y por ello son fac-
tores a tener en cuenta.

La mayoria de los alumnos, independientemente del
sexo, confesé que solo realizaba ocasionalmente la
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compra o cocina de los alimentos que ingeria. Este
hecho se justificaba porqué la mayoria viven todavia
en el domicilio paterno, sélo los que vivian en pisos
compartidos tenian la necesidad de realizar siempre
estas actividades (15% y 12% respectivamente).

Comparando el consumo de carne, pescado y legum-
bres, se pudo observar como el aporte proteico en la
dieta de los encuestados era de origen animal, aso-
ciado normalmente a una elevada ingesta de grasas
animales, circunstancia ya detectada en trabajos
anteriores®.

Més de un 30% de los jovenes universitarios se de-
clararon fumadores, media que coincide con los Ulti-
mos datos aportados por el Centro de Investigacio-
nes Sociales (CIS) para el total de la poblacién adul-
ta espafola. En ambos casos la media de cigarrillos
por dia se encuentra en torno a 13 cigarrillos/dia.

Se aprecia como un alto porcentaje de los encuesta-
dos esta satisfecho con su imagen, siendo las muje-
res las que tienen mayor preocupacion por su aspec-
to.
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