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Resumen

Fundamento: Los habitos de consumo alimentario son
de estructura compleja y en cada grupo de edad presen-
tan caracteristicas y determinantes peculiares. En este
trabajo se describe el perfil de preferencias y aversiones
alimentarias por grupos de alimentos, en un colectivo de
personas mayores de 60 afos no institucionalizadas.
Métodos: Se ha realizado un estudio transversal sobre
habitos alimentarios en una muestra convencional de
personas mayores de 60 afios no institucionalizadas. El
protocolo contemplaba un apartado sobre preferencias y
aversiones alimentarias. La informaciéon se recogié me-
diante entrevista personal entre noviembre de 2001 vy
febrero de 2002.

Resultados: En el estudio participaron 1255 individuos
(508 hombres y 747 mujeres). El alimento preferido fue
el pescado y el menos aceptado los embutidos. La bebi-
da favorita era el agua. En el grupo de las verduras selec-
cionaron en primer lugar la lechuga y entre las frutas
destac6 una mayor apetencia por las manzanas. Dentro
de las legumbres sefalaron las lentejas como alimento
favorito.

Conclusion: El conocimiento de las preferencias y aver-
siones alimentarias de las personas de edad avanzada
es Util con el fin de planificar intervenciones basadas en
el consejo dietético y en la educacién nutricional, asi
como para el disefio de mends adecuados para comedo-
res de instituciones para mayores.

Palabras clave: Preferencias alimentarias. Aversiones
alimentarias. Personas mayores de 60 afios

Summary

Background: Food habits are complex and change over
time through out the life cycle. In this paper we describe
the prevailing food preferences and dislikes in a sample
of free living individuals aged 60 years and over.
Methods: A cross-sectional nutritional survey was carried
out on a sample of free living individuals aged 60 years
and over. A multiple choice questionnaire was used for
the study of food preferences and disliked food. The
information was collected during a personal interview
between November 2001 and February 2002.
Results: After field work, 1255 individuals completed
the questionnaire (508 men and 747 women). Fish was

the preferred food while sausages were the most disliked.
The favourite drink was water. Within the vegetable group
lettuce was the most pleasant and apple was the favourite
fruit. Lentils were the legume ranked as their first choice.
Conclusion: Knowledge of food preferences and food
aversions in old people is useful to understand food
consumption patterns and to plan interventions based on
dietary counselling and nutrition education, as well as to
design adequate menu plans for meals offered in
institutions for the elderly.

Key words: Food preferences. Food aversions. People
over 60 years old.

Introduccion

La poblacién mayor ha aumentado en las Ultimas
décadas y se considera como un grupo de riesgo. Su
estado nutricional en ocasiones est4d comprometido
como consecuencia de cambios que acompafan a
los procesos de envejecimiento, tales como la pérdi-
da del sentido del gusto y olfato, disminuciéon del
peristaltismo intestinal o el mal estado de la denta-
dura. Otras situaciones habituales en esta etapa de
la vida y cambios psicosociales como la soledad,
depresion, pobreza y la monotonia de la dieta tam-
bién inciden de manera negativa. Todo ello unido a
que este colectivo con frecuencia esté afectado por
multiples patologias para las que siguen diversos tra-
tamientos farmacolégicos, determinan la necesidad
de adecuar la alimentacién de las personas mayores
a una nueva situacion?.

Algunos estudios evidencian el efecto de la edad so-
bre la pérdida del gusto. Se postula como posibles
causas la disminucién del nimero de papilas
gustativas a partir de los 60 afos y una reduccién en
la salivacién que también afecta a la capacidad para
deglutir los alimentos?. Estos factores interfieren en
la eleccion de los alimentos que configuran la dieta
diaria.
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En la vejez es importante mantener una dieta ade-
cuada y equilibrada para asegurar un buen estado
nutricional, que favorecera un mejor estado de salud
y calidad de vida, y permitira al anciano desarrollar
convenientemente sus actividades diarias.

Como consecuencia de los procesos de envejecimien-
to el metabolismo basal se reduce en un 20%, al
tiempo que las personas de edad avanzada disminu-
yen su actividad fisica. Como consecuencia de los
procesos de envejecimiento se producen cambios en
la composicion corporal, con pérdida gradual de masa
metabdlicamente activa y una acumulacién de gra-
sa. Por este motivo es muy importante confeccionar
dietas que con un menor aporte calérico, proporcio-
nen una adecuada densidad de nutrientes.

Estudios de evaluacién del estado nutricional en pobla-
cién anciana no institucionalizada han puesto de
manifiesto ingestas inadecuadas para algunos
nutrientes®. Incluso en la determinacién de
indicadores bioquimicos del estado nutricional se han
constatado situaciones de riesgo*. Con frecuencia se
han observado hébitos alimentarios monétonos y
aportes insuficientes.

Los hébitos de consumo alimentario son de estruc-
tura compleja y en cada grupo de edad presentan
caracteristicas y determinantes peculiares!. En la
elecciéon de un alimento influyen aspectos sociales,
culturales y econémicos. Destacan por su interés las
preferencias y aversiones alimentarias. El rechazo
hacia ciertos alimentos hace que se excluyan de la
dieta, ya sea por razones culturales, sociales o por
desagrado personal. El perfil de preferencias y aver-
siones varia a lo largo de la vida.

Es de gran interés conocer los factores que inciden
en la configuracion de los habitos alimentarios, como
las preferencias y rechazos alimentarios, que permi-
tirdn planificar de una manera mas adecuada las in-
tervenciones dirigidas a este colectivo, elaborar pro-
gramas de educacién nutricional y la planificacién
de menus para colectivos de ancianos con el fin de
alcanzar un modelo alimentario mas saludable!.

En este trabajo se analiza el perfil de preferencias y
aversiones alimentarias de un colectivo de ancianos
no institucionalizado.

Material y métodos

Se ha realizado un estudio epidemioldgico nutricional
de disefo transversal en una muestra convencional
de personas mayores de 60 afos no institucionaliza-

das, residentes en diferentes Comunidades Auténo-
mas espafolas (Andalucia, Aragdn, Asturias, Cantabria,
Castilla-Ledn, Cataluia, Extremadura, Galicia, Islas
Canarias, La Rioja, Madrid, Navarra, Pais Vasco).

El protocolo del estudio contemplaba la recogida de
datos personales, historia clinica, un cuestionario de
frecuencia de consumo y un cuestionario sobre prefe-
rencias y simbolismo alimentario. La informacion so-
bre las preferencias y aversiones alimentarias se reco-
gi6 mediante preguntas de opcion mdltiple por grupos
de alimentos, preferencias generales y rechazos. Se
han considerado la primera, segunda y tercera elec-
cion de en orden de preferencia y de rechazo.

Los blogues de alimentos establecidos fueron: bebi-
das, frutas, verduras u hortalizas, legumbres, alimen-
tos o platos elaborados de su agrado y alimentos
rechazados. La recogida de la informacion se realizé
en el transcurso de una entrevista personal. El traba-
jo de campo realizé entre Noviembre de 2001 y Fe-
brero de 2002.

La mecanizacion de la informacion se ha realizado
mediante un sistema de doble entrada que oferta la
posibilidad de depurar los errores cometidos durante
el proceso de grabacién de datos. Se ha utilizado el
paquete integrado sigma (1994)5.

Se ha realizado un anélisis descriptivo de los datos,
expresado como distribucién de frecuencias en fun-
cién del sexo y grupos de edad (60 — 79 afios y =80
afios).

Resultados

En la Tabla 1 se describe la distribucién del colecti-
vo estudiado por grupos de edad y sexo. Finalizado el
trabajo de campo, la muestra qued6 formada por
1255 personas con respuesta vélida, de las cuales
508 eran hombres y 747 mujeres.

En general, los alimentos elegidos como predilectos
por las personas de edad avanzada fueron el pesca-
do, la carne y la fruta. Las verduras también ocupa-
ron un lugar destacado como alimento preferido (Ta-
bla 2).

Los alimentos rechazados con mayor frecuencia fue-
ron los embutidos como primera opcién, pasta-ma-
carrones como segunda y el arroz en tercer lugar
(Tabla 3).

Entre las bebidas preferidas, por los mayores desta-
cé en primer lugar el agua (55,8%), seguida por los
zumos naturales (22,4%) y el café (19,9%). Los hom-
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bres eligieron por igual el vino y el agua como prime-
ra opcion, mientras que las mujeres se decantaron
en un 65,8% por el agua.

Las legumbres preferidas fueron, las lentejas y los
garbanzos. El subgrupo de hombres eligio las alu-
bias blancas como preferencia de consumo, se-

) . guido de los garbanzos y las lentejas. En cambio,
En el perfil general de preferencias de frutas, selec-

cionaron en primer lugar la manzana como favorita
(26,5%), seguida por la naranja y la pera. Tanto los

Tabla 1.

hombres como las mujeres coincidieron en sefalar Edad Hombres Mujeres Total Distribucién

naranja, pera y manzana como la secuencia de fru- (afios) n n n de la muestra por grupos
tas preferidas. 60-69 164 218 382 de edad y sexo

En el apartado de verduras y hortalizas, el orden de 70-79 220 307 527

preferencia fue la lechuga, el tomate y los esparra- >80 124 Py 346
gos, preferencias coincidentes tanto para el colecti-

- A Total 508 747 1255

vo femenino como para el masculino.

] . Tabla 2.

Alimento Hombre Mujer Distribucién del perfil de
Primera Segunda Tercera Primera Segunda Tercera preferencias por grupos
eleccion eleccion eleccion eleccion eleccion eleccion de alimentos por sexo

% % % % % %

Pescado 15,6 17,6 10,8 17,5 21,0 12,0

Carne 20,3 19,6 10,4 9,4 11,3 9,6

Arroz 13,8 5,4 5,1 13,0 6,4 5,8

Verdura 10,8 7,0 9,5 19,9 13,9 10,5

Legumbres 7,2 7,8 9,5 4,9 5,3 5,5

Patatas 7,4 8,6 5,7 8,6 5,1 6,1

Pan 6,0 5,4 5,7 6,8 6,2 8,1

Huevos 5,4 12,6 10,2 5,3 7,4 6,0

Macarrones 4.8 4.6 3,9 4,2 5,2 2,8

Embutido 3,8 4,0 6,9 1,5 3,0 2,3

Frutas 3,0 3,6 13,0 3,3 8,5 17,4

Leche 1,4 2,0 6,7 3,9 4,1 8,8

Derivados lacteos 0,2 1,4 2,2 1,2 2,1 3,8

Otros 0,4 0,2 0,4 0,5 0,4 1,3

Alimento Hombre Mujer ’,T,il;ﬁ/ %e alimentos
Primer Segundo Tercer Primer Segundo Tercer rechazados por sexo
rechazo rechazo rechazo rechazo rechazo rechazo

% % % % % %

Embutido 9,7 7,0 2,9 15,0 15,1 12,3

Macarrones 12,7 15,4 13,7 10,0 16,9 13,4

Derivados lacteos 6,9 10,9 11,5 3,5 5,0 9,3

Pescado 5,2 8,4 3,6 3,1 5,7 2,3

Arroz 4.4 10,4 16,5 3,0 9,3 10,5

Verdura 4,2 8,0 3,6 2,6 3,6 1,2

Leche 2,4 5,0 3,6 1,5 3,2 4,1

Frutas 1,2 3,5 3,6 0,8 2,1 4.7

Patatas 1,2 3,0 2,9 1,2 3,6 5,3

Huevos 1,0 6,4 5,7 2,5 7,2 1,7

Legumbres 1,0 3,0 6,5 3,1 5,0 4.1

Pan 0,2 1,0 2,9 0,3 1,4 2,9

Carne 0,4 3,0 4.3 3,6 5,4 5,8

Otros 1,8 8,9 13,7 2,4 0,5 19,9

Me gustan todos 47,7 6,0 5,0 47,2 9,7 2,3
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el subgrupo de mujeres prefirié las lentejas, garban-
Z0s y guisantes.

Para las personas menores de 80 afos, las legum-
bres de primera eleccién fueron las alubias blancas,
a continuacion los garbanzos y las lentejas ocuparon
el Ultimo lugar. En el subgrupo de mayores de 80
anos el orden de preferencia fue el inverso.

En general, como se puede observar en la Tabla 2,
el colectivo masculino eligié la carne, el pescado y
la fruta como platos favoritos. El colectivo femeni-
no, selecciond la verdura en lugar de la carne como
primera opcion. Dentro de este orden de preferen-
cias los derivados lacteos obtuvieron la menor pun-
tuacion.

Los varones eligieron la pasta como alimento a evi-
tar, seguido de los derivados lacteos. En las mujeres
el embutido ocupd el primer lugar del capitulo de
rechazos seguido de la pasta, como queda reflejado
en la Tabla 3.

Un elevado porcentaje de las personas encuestadas
(47.4%) mostré su agrado por todos los alimentos y
no manifestd rechazo por ninguno en particular. Los
embutidos y la pasta fueron los alimentos que des-
agradaron con mayor frecuencia, mientras que el pan
y la fruta fueron los alimentos rechazados con menor
frecuencia.

Discusion

Es interesante conocer los habitos alimentarios de
las personas de edad avanzada® y también los facto-
res que influyen en su configuracion. Las preferen-
cias alimentarias en la vejez juegan un papel desta-
cado, ya que los gustos se van modificando hacia un
consumo de alimentos mas coémodos, de facil diges-
tién, masticacion, de preparaciones culinarias sen-
cillas y tradicionales.

En la clasificacion de las preferencias por sexo en el
colectivo estudiado las verduras se sittian en el pri-
mer puesto para las mujeres, mientras que para los
hombres la carne es el alimento predilecto. En el
grupo de las verduras hay una gran aceptacion por la
lechuga (23,6%) y el tomate (17,5 %), patrén se-
mejante al de la poblacién mayor de 60 afos del
Pais Vasco donde el tomate alcanzaba un 16% y la
lechuga un (15%)’.

Se observa que hay un minimo porcentaje al que no
le gusta ninguna verdura. La berenjena fue el ali-
mento de este grupo menos aceptado en ambos sexos.
La falta de consumo de verduras puede deberse a

limitaciones econdmicas, dificil accesibilidad del pro-
ducto o a aspectos relacionados con las caracteristi-
cas organolépticas del mismo. Este perfil contrasta
con el observado en otros grupos de poblacién, en
los que el grupo de las verduras obtiene un alto gra-
do de rechazo, especialmente entre los nifios entre
8y 14 afosé.

El pescado y la fruta ocupan la segunda y tercera
opcidn respectivamente tanto para hombres como
para mujeres. Las legumbres ocupan un lugar inter-
medio junto con los huevos, el pan y las patatas,
encontrandose diferencias respecto al sexo.

El perfil general de preferencias de consumo de be-
bidas, muestra como favorita el agua obteniendo un
papel importante el vino. En la poblacién mayor de
60 afios del Pais Vasco el vino de mesa ocupaba un
lugar destacado mientras que el agua era importan-
te pero en menor medida’.

La mayoria de los encuestados mostré una actitud
favorable hacia todos los grupos de alimentos en
general y no manifesté rechazo por ninguno en parti-
cular. EI embutido se encuentra entre los alimentos
que les desagrada con mayor frecuencia, seguido por
la pasta-macarrones y el arroz. En la poblaciéon adul-
ta de la Comunidad de Madrid la pasta-macarrones y
el embutido fueron también dos de los grupos de
alimentos que obtuvieron mayor grado de rechazo.®
El rechazo hacia el embutido puede ser debido a la
frecuente presencia de patologias asociadas a este
colectivo, en las cuales se aconseja reducir el con-
sumo de este grupo de alimentos por ser ricos en sal
y grasas.

En otros estudios se ha visto como las personas de
edad avanzada tienden a consumir mas vegetales y
frutas, menos dulces y comidas rapidas®. En Francia,
se estudiaron los habitos nutricionales de personas
con bajos recursos econémicos obteniéndose un
menor consumo de cerdo, pescado, marisco, frutas
y verduras. El modelo de consumo en este colectivo
tendia a configurarse en torno a un plato Unico en la
cena, junto con queso u otro producto lacteo. Este
perfil favorece la configuracion de una dieta con una
densidad de nutrientes inadecuada y con elevado
contenido graso, lo que puede contribuir a favorecer
la aparicion de sobrepeso y obesidad?.

El analisis del perfil de preferencias en este grupo de
personas mayores refleja una buena predisposicion
para seguir una dieta saludable, por el alto grado de
aceptacion de los pescados, verduras, frutas y arroz
y la baja afinidad hacia los embutidos. Es necesario
sensibilizar a este colectivo y a las personas respon-
sables de su cuidado para que sean capaces de adap-
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tar la textura y presentacion de los platos en base a
los ingredientes que mas les gustan, que por otro
lado, contribuyen a configurar una dieta adecuada.

Conocer las preferencias y aversiones alimentarias
de las personas de edad avanzada es de gran ayuda
en la planificacién de menuls para colectivos de an-
cianos. Es también un elemento clave para el disefio
de programas de educacién nutricional dirigidos a
este grupo de poblacién y en el planteamiento del
consejo dietético.
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