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El V Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricién
Comunitaria y 11l Congreso Iberoamericano de Nutri-
cién y Salud Publica se celebré en un ambiente de
cordialidad, interés, profesionalidad y entusiasmo.
Una vez concluida esta reunién cientifica llega el
momento de hacer un balance, que desde todos los
angulos y puntos de vista nos lleva a hacer una valo-
racién muy positiva.

El Comité de Honor del Congreso, Presidido por S.M.
el Rey D. Juan Carlos |, cont6 con el apoyo de los
Ministros de Sanidad y Consumo; Educacion, Cultu-
ra y Deporte; Agricultura, Pesca y Alimentacion;
Medio Ambiente y Ciencia y Tecnologia, con el Al-
calde del Ayuntamiento de Madrid y otras 19 autori-
dades cientificas/académicas de maximo prestigio a
los que tenemos que agradecer su confianza.

La inauguracién del Congreso, celebrada en el Aula
Malugquer del Instituto de Gestion Sanitaria nos per-
mitié disfrutar de un Simposium sobre “Soporte
nutricional en la atencién del anciano” y de la Confe-
rencia Inaugural “Estrés oxidativo, nutricién y enve-
jecimiento” de maxima calidad e interés. La presen-
cia en la inauguraciéon oficial de la Exma. Sra.
Ministra de Sanidad y Consumo (Dfa. Ana Maria
Pastor Julidn) junto con el Subsecretario de Educa-
cién, Cultura y Deporte, Director General de Salud
Plblica, Rectores de la Universidad Complutense y
de la Universidad Alfonso X el Sabio y del Decano de
la Facultad de Medicina de la UCM fue un broche de
oro en el primer dia del Congreso.

El resto de las sesiones tuvieron lugar en el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid. En este mar-
co, que alina belleza e historia, se celebraron sesio-
nes inolvidables, que se prolongaron algunos dias
hasta las 23 h.

Las conferencias generales: “Dieta Mediterranea” y
“Nutricién Comunitaria: Presente y Futuro”, asi como
la conferencia de clausura “Nutriciéon Comunitaria y
Nutrigenémica” fueron puntos clave del Congreso,

con la intervencion de cientificos de gran talla en el
campo de la nutricién: el presidente de la SENC Dr.
Lluis Serra, y los Dres. J. Aranceta y A. Chavez.

Ademas de las conferencias, los 3 Simposium, 2
Sesiones especiales, las 16 Mesas redondas y el Il
Congreso Iberoamericano de Nutricién y Salud Pu-
blica, junto con los talleres pre-congreso y la presen-
tacion de mas de 200 comunicaciones orales y en
forma de poster, hicieron que la densidad de conoci-
mientos, experiencias... compartidos en esta reunién
cientifica fuera extremadamente elevado.

El nivel cientifico de las ponencias y conferencias es
digno de ser mencionado, los temas eran de gran
interés y actualidad y su preparacioén y presentacion
merece nuestra admiracion y el més profundo reco-
nocimiento. La categoria humana de grandes profe-
sionales, presentes en los actos académicos y socia-
les contribuyd a hacer de este Congreso, algo més
que una reunién cientificamente provechosa. Las
comunicaciones orales y en forma de pdster nos sor-
prendieron gratamente por su calidad y excelente
presentacién. Los Gltimos estudios, las nuevas lineas
de investigacién captaron nuestra atencion gra-
tamente.

La cena de clausura en Samarkanda resultd inolvi-
dable, por el entorno, compafiia, las actividades
|Udicas y entrega de premios a las mejores comuni-
caciones y a la trayectoria profesional de los Dres.
Manuel Serrano Rios y Consuelo Lopez Nomdedeu,
personas admiradas y queridas por todos nosotros.

También la presentacion de los libros: “Alimentacién
y Nutricién en poblacion infantil y juvenil”, “Nutri-
cién y Alimentacién Humana” y “Alimentos Funcio-
nales: Probidticos”, junto con el libro de Reslimenes
del Congreso constituyen valiosos elementos de con-
sulta que, junto a su indudable utilidad, nos recuer-
dan momentos claves del Congreso. Cada uno de
estos textos tiene en si mismo una gran trascenden-
cia cientifica y humana y en concreto la presenta-
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cion del texto del Dr. Mataix (Nutricién y Alimenta-
cién Humana), que el mismo define como su “obra
cumbre” supuso momentos de gran emotividad.

El simposium “Propuestas alimentarias en la promo-
cion de la salud”, con la magistral intervencion de
expertos en el tema de los alimentos funcionales
(probidticos) y de alimentacién y respuesta inmune
fue la Ultima actividad cientifica en el contexto de
esta reunion cientifica.

No podemos dejar de mencionar la amplia repercu-
sion del congreso en los medios de comunicacion y

la excelente colaboracién de las empresas
patrocinadoras, muchas de las cuales compartieron
con nosotros estos dias de intensa actividad y de
actualizacién de conocimientos.

Ahora todavia concluyendo con los Ultimos detalles
pendientes y elaborando las publicaciones y el suple-
mento con algunas de las charlas abordadas en este
V Congreso miramos con ilusién hacia Ibiza, sede
del préximo congreso de la SENC que bajo la presi-
dencia del Dr. Josep Antoni Tur Mari nos permitira
disfrutar de un préximo reencuentro en un marco
incomparable.
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