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El simposio “Las mejores experiencias en nutrición
comunitaria” se celebró en el marco del XIII Congre-
so Latinoamericano de Nutrición en la sala 9 del
Palacio de Congresos de Acapulco (México). La se-
sión estuvo planteada para exponer experiencias sin-
gulares en el campo de la nutrición comunitaria en
distintos países de habla hispana.

La primera intervención planteó las distintas vías de
aplicación de la nutrición comunitaria, tanto en paí-
ses desarrollados como en vías de desarrollo, subra-
yando la importancia de la vigilancia epidemiológica,
la educación nutricional y los programas asistenciales
en el marco de la salud pública.

La Dra. Carmen Pérez Rodrigo nos describió detalla-
damente el programa europeo de promoción del consu-
mo de frutas y verduras en población escolar Pro Children,
destacando especialmente los aspectos metodológicos
y de control de calidad del trabajo de campo y de los
sucesivos bloques de intervención en el colectivo.

El Dr. Cecilio Morón, de la FAO, nos hizo una brillan-
te exposición sobre los programas de educación sa-
nitaria y nutricional llevados a cabo en América Lati-
na bajo los auspicios de la FAO.

La doctora Herlinda Madrigal planteó un tema muy
interesante relacionado con la atención alimentaria
en situaciones catastróficas y de emergencia. La
conferencia estuvo ilustrada con estrategias prácti-
cas aplicadas en algunos desastres naturales y en el
conflicto de Chiapas.

La Dra. Sonia Olivares del INTA de la Universidad
de Chile hizo un recorrido por los programas de
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educación nutricional que se están llevando a cabo
en Chile con notable éxito de participación y de
resultados. Este programa diseñado en colabora-
ción con el Dr. Ricardo Uauy representa un ejemplo
de que las iniciativas de nutrición comunitaria per-
miten obtener buenos resultados incluso en entorno
desfavorecido.

Las conclusiones del simposio estuvieron a cargo del
Prof. Lluis Serra, presidente de la SENC, que subra-
yó la importancia de conjugar los aspectos de huma-
nística solidaridad y evidencia científica en los traba-
jos de nutrición comunitaria, para mejorar progresi-
vamente el estado de salud y la calidad de vida de
los distintos puntos del planeta.

Este simposio contó con el patrocinio de la Sociedad
Española de Nutrición Comunitaria (SENC) y Procter
& Gamble España, a los que agradecemos su apoyo
a esta iniciativa.
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