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Resumen

Objetivos: Estudiar la frecuencia de sobrepeso y obesi-
dad entre estudiantes de 13 a 16 años, así como el tipo
y frecuencia de alimentos que ingieren y su relación con
el IMC.
Métodos: Se ha estudiado el porcentaje de personas con
sobrepeso y obesidad así como los hábitos alimentarios
de parte del alumnado entre 13-16 años de Badalona y
L'Hospitalet de Llobregat, dos ciudades del área metro-
politana de Barcelona. Se ha calculado el índice de masa
corporal (IMC) y se han valorado los hábitos y la compo-
sición de la dieta de estos alumnos.
Resultados: Los resultados muestran un porcentaje alto
de sobrepeso, mayor en los chicos, y una diferencia, en-
tre ambos sexos, de los hábitos alimentarios con mayor
aproximación a la dieta mediterránea en las chicas.
Conclusión: Deberíamos valorar la necesidad de una
educación en hábitos alimenticios enfocada a los jóve-
nes y a sus familiares para prevenir el sobrepeso y con
ello las complicaciones de salud que podrían padecer de
adultos.
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Summary

Background: The objective of this paper is to analyze the
frequency of overweight and obesity among 13-16 year
old students, as well as the frequency of consumption by
food groups and the relation to BMI.
Methods: Overweight, obesity and dietary habits were
studied in a part of school children aged 13-16 from
Badalona and L'Hospitalet de Llobregat, both cities near
Barcelona. Body mass index (BMI) was calculated and
dietary habits and diet composition were obtained.
Results: Results showed higher presence of overweight in
boys than in girls and a clear difference on dietary habits
between both sexes, so girls had dietary habits closer to
Mediterranian diet.
Conclusion: There is a need to develop nutrition education
programs aimed at the prevention of overweight among
young people and their families. This will lead to the
prevention of side effects later in adulthood.
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Introducción

Estudios realizados sobre población adulta en
Catalunya1 ponen de relieve un creciente aumento
de la obesidad entre dicha población. Esta tenden-
cia se ve corroborada por trabajos en otras comuni-
dades que llegan a resultados parecidos2. Centrán-
donos en nuestros jóvenes, los resultados del “Estu-
dio de Cuenca”3, que ha evaluado en esa ciudad a un
millar de escolares de 9 a 17 años entre 1992 y
1998, reflejan que hay un 26,6% de niños con
sobrepeso y un 3,9% con obesidad. Además, El
“Framingham Heart Study”4 demostró la relación di-
recta en adultos entre el aumento de peso y el au-
mento de la presión arterial. En jóvenes5 demostra-
ron que el peso por encima del IMC normal aumenta
8 veces el riesgo de hipertensión arterial. En Euro-
pa6 se han relacionado los diversos hábitos alimen-
tarios con la salud. En este trabajo se ha estudiado
el nivel de sobrepeso y obesidad entre estudiantes de
13 a 16 años, así como el tipo y frecuencia de ali-
mentos que ingieren para correlacionarlo con el IMC.

Métodos

La muestra estaba compuesta por 412 alumnos de
secundaria obligatoria de Badalona y por otros 324
de L'Hospitalet del Llobregat, ambas ciudades del
cinturón de Barcelona y con unas características si-
milares de nivel social y económico medio-bajo. Los
estudiantes, un 52,7% (388) varones y el 47,3%
(348) mujeres, respondieron a una encuesta-recuer-
do de 24 horas y además se les determinó: peso
(báscula digital) y talla (cinta métrica). La Sociedad
Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)
recomienda el empleo entre otros del índice de masa
corporal (IMC) (peso en kg/talla en m2) como indica-
dor de la adiposidad corporal7. Se definieron los pun-



Sobrepeso, obesidad y hábitos alimentarios en estudiantes de enseñanza secundaria obligatoria de los alrededores de Barcelona

27Rev Esp Nutr Comunitaria 2004;10(1):26-29

tos de corte del IMC para sobrepeso y obesidad8 con-
forme a la edad y el sexo.

Se incluyó un cuestionario con los alimentos más
comunes en nuestra zona geográfica:

– 5 tipos de leche y 10 derivados lácteos.
– 12 tipos de carne, 10 de embutidos, 5 de hue-

vos, 12 de pescado.
– 12 tipos de cereales, 6 de legumbres, 5 de pan.
– 21 frutas, 26 verduras y hortalizas.
– 3 tipos de aceites, 8 de grasas.

– 4 tipos de azúcar, 2 de chocolate, 9 de pastele-
ría industrial, 8 de bebidas alcohólicas y 5 de
refrescantes.

Se obtuvo la frecuencia con que cada estudiante in-
giere estos alimentos a lo largo de 1 día, 1 semana,
1 mes, 1 año o nunca y se realizó el estudio estadís-
tico de estos datos.

Resultados

Valores del IMC y encuesta de recuerdo
de 24 h
Se observó que los chicos presentan mayor porcen-
tage del IMC superior al normal (sobrepeso más obe-
sidad) con relación a las chicas. Mientras que éstas
presentan mayor el porcentage del IMC por debajo
del normal (Tabla 1).

En general, podemos resaltar que hay un 22,3% de
los jóvenes encuestados que presentan un IMC de
sobrepeso y/u obesidad. La encuesta-recuerdo de 24h
reflejaba los hábitos alimenticios y se detectó que
no desayunaban en casa 29 jóvenes (4%) y de éstos,
2 no desayunaban ni en casa ni en el instituto.

Hábitos alimentarios: frecuencia
de los alimentos ingeridos
Una vez valoradas todas las encuestas, los resulta-
dos mostraron que en algunos grupos de alimentos
como el de la leche y sus derivados, el de los cerea-
les y los aceites la ingesta era adecuada según la

dieta mediterránea9 pero las legumbres eran unas
desconocidas ya que sólo el 16% del total las ingería
1 vez al mes/año y el resto nunca.

En las Figuras 1a-1c se recoge el perfil de consumo
observado en varones y en las Figuras 1d-1f el patrón
alimentario en las mujeres del colectivo.

En el consumo de carne y pescado se observó que el
85% de los chicos ingiere 3-4 veces por semana
carne y el 99% la ingiere al menos 1 vez por sema-
na, mientras que sólo un 36% come pescado al menos
1 vez por semana (Figuras 1a y 1b). Con relación a
las chicas se observó que el 66% ingería carne 3-4
veces por semana, llegando al 94% la proporción
que la consumía al menos 1 vez por semana. Casi la
mitad, un 48%, come pescado al menos una vez por
semana. Los resultados sobre frutas, verduras y hor-
talizas indicaron que en los chicos solo el 37% las
tomaban 1 vez al mes mientras que el 90% de las
chicas las ingerían al menos 1 vez por semana.

Los resultados sobre alimentos ricos en grasas y pas-
telería fueron muy similares entre chicos y chicas,
más de un 91% los ingiere una vez al día. Solo el
6% consumía alcohol al menos una vez a la semana
y más de un 65% consumía bebidas refrescantes 3-
4 veces a la semana.

Discusión

Estos resultados no son diferentes a los obtenidos
en otras zonas de España en los que 1 de cada 4
jóvenes tiene sobrepeso. Entre las posibles causas
podría estar implicada una baja actividad física,
puesto que pasan mucho tiempo viendo televisión o
jugando-trabajando con el ordenador. Otras posibles
causas podrían ser la sobrealimentación y los malos
hábitos alimenticios, entre ellos la gran cantidad
de carne y grasa que ingieren en comparación con
la escasa cantidad de pescado y de frutas y verdu-
ras.

Debemos puntualizar que las chicas, más concien-
ciadas en una alimentación saludable, siguen mejor
la dieta mediterránea ya que comen menos carne y
más pescado pero sobretodo mucha más frutas y
verduras que los chicos. Por todo ello deberíamos

Tabla 1.
Porcentaje de IMC en
chicos y chicas de entre
13-16 años de Badalona
y L'Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)

Chicos Chicas
IMC bajo IMC normal IMC alto Obesidad IMC bajo IMC normal IMC alto Obesidad

% 12,4 63,4 21,1 3,1 15,6 64,4 18,1 2
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valorar la necesidad de una educación en hábitos
alimenticios enfocada a los jóvenes y a sus familia-
res para prevenir el sobrepeso y con ello las compli-
caciones de salud que podrían padecer de adultos.
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Figura 1.
Los hábitos alimentarios

de una población de 13 a
16 años, masculina

(a, b y c) y femenina
(d, e y f) se muestran

en los gráficos de carne,
pescado y frutas

y verduras
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