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Resumen

Fundamentos: La altura corporal puede resultar dificil
de valorar en determinadas ocasiones, pero se disponen
de métodos de estimacién basados en la longitud de hue-
sos largos. El objetivo del estudio es valorar si métodos
de estimacién, desarrollados para otros colectivos ba-
sandose en su nacionalidad, edad, sexo y/o etnia, tienen
aplicabilidad en la poblacién espafiola menor de 60 afos.
Método: la muestra estuvo integrada por 115 personas,
88 mujeres y 27 hombres. Se realizé la medicion de la
talla real, la longitud rodilla-talén y la longitud rodilla-
maléolo externo, y se estimé la altura mediante un
normograma, la ecuacién de Arango y Zamora y diversas
ecuaciones desarrolladas por Chumlea, et al.
Resultados: Todos los métodos de estimacion de la talla
presentaron una fuerte asociacién con la estatura real.
Las ecuaciones que se ajustaban al perfil de edad, sexo y
raza de la muestra estudiada ofrecieron la altura estima-
da con mayor precision.

Conclusion: Las ecuaciones de Chumlea, et al. desarro-
lladas para poblacién blanca norteamericana de 18 a
60 afios, podrian tener aplicabilidad en la poblacién
espafola que presente las mismas caracteristicas de edad,
Sexo y raza, pero seria necesario realizar un estudio
poblacional para definir un estandar de oro. En el mo-
mento de elaborar una ecuacién de regresién para esti-
mar la altura corporal, seria interesante tener en consi-
deracién factores como la edad, sexo, etnia y longitud de
un segmento corporal si se quiere lograr una mayor pre-
cision en el resultado.

Palabras clave: Altura real. Altura estimada. Altura de la
rodilla. Longitud rodilla-talén. Longitud rodilla-maléolo.

Summary

Background: The measurement of stature is difficult in
certain times, but there are methods for predicting stature
using the measurement of long bones. The objective of
this study is to explore if methods for estimating stature
developed in different nationality, age, sex and/or race
have applicability in Spanish people younger than 60
years old.

Methods: Sample of 115 persons, 88 women and 27
men. The measurements included stature, knee height and
distance from the knee to the external malleolus. We have

estimate the stature with a nomogram, Arango and Zamora
equations and Chumlea, et al. equations.

Results: All methods for estimating the height had a strong
association with the stature. The equations with the same
profile of age, sex and race of the sample, give the better
estimated stature.

Conclusions: The Chumlea, et al. equations developed
for white North American population from 18 to 60 years
of age, can have applicability in the Spanish population
with the same age, sex and race characteristics. It will be
necessary to make a population study to establish a golden
standard. To develop a regression equation for estimating
stature, it will be interesting to take into account age, sex,
race and length of a corporal segment to achieve highest
precision in the result.

Key words: Stature. Estimated stature. Knee height.
Distance knee-external malleolus.

Introduccion

La altura, parametro de la nutricién crénica, es jun-
to con el peso una medida antropométrica que se
valora con gran frecuencia, pero por la falta de apre-
ciacién de su importancia, suele obtenerse sin cui-
dado u omitirse por completo!. Ademés se asume
que el sujeto es capaz de cooperar’ y puede ser
posicionado para que las medidas puedan ser toma-
das con facilidad y precision a través de la metodolo-
gia apropiada?3. Pero esta suposicién es cuestiona-
ble para personas con movilidad limitada?, por lo
que la talla puede resultar dificil de medir en deter-
minadas situaciones*®. Es el caso de personas hos-
pitalizadas®*, pudiendo presentar dificultades deriva-
das del encamamiento, que muchas veces condicio-
na la existencia de posturas forzadas y rigidez®; per-
sonas con patologia musculo esquelética’ como
escoliosis, parélisis cerebral o distrofia muscular;
ancianos!*7-1°, debido a problemas posturales, de-
formidades de la columna®!?; personas con una
discapacidad permanente que estan confinados en
una silla de ruedas o en la cama?7:13,
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No hemos de olvidar que la talla es un componente
de diversos indicadores del estado nutricional®, sien-
do importante para desarrollar indices nutricio-
nales?#1%13 como la relacion peso/talla, IMC3810, in-
dice creatinina-altura®1°, ecuaciones para estimar el
gasto energético basal en adultos?*81012, Asf pues,
si no es posible determinar la altura corporal, estos
indices no tendran utilidad, perdiendo una valiosa
informacion.

Cuando no es posible medir la altura directamente,
se han sugerido alternativas!, desarrolldandose méto-
dos que estiman la talla real basandose en la longi-
tud de segmentos corporales3, debido a la proporcio-
nalidad existente de éstos!!!?, Si bien es cierto que
los cambios en la estatura ocurren, principalmente,
por alteraciones en la columna vertebral, en ausen-
cia de osteoporosis deformante en los miembros tanto
superiores como inferiores®, la longitud de éstos no
se veria afectada por el paso de los afos®®1314, de
forma que su longitud esta muy correlacionada con
la estatura'®. Esto ha sugerido a diversos investiga-
dores que a partir de mediciones de los huesos lar-
gos, se podria estimar la talla de un individuo®!4.
Entre ellos se encuentra la longitud total del bra-
z0%8, la longitud rodilla-talén (altura de la rodilla)35811,
la longitud rodilla-maléolo?!, envergadura®!®. La al-
tura de la rodilla es preferida porque es menos afec-
tada por el envejecimiento® y puede ser medida fa-
cilmente®!6 con gran precision®, aunque otros auto-
res aconsejan el uso de la longitud rodilla-maléolo
externo por su mayor facilidad de determinacion®!.

Actualmente existen diferentes ecuaciones desarro-
lladas para diversos colectivos, pero en la poblacion
espafiola existe cierto vacio en este ambito. Ante
esta situacién, se ha planteado el presente estudio
con los siguientes objetivos: a. valorar si algunos de
los métodos de estimacién de la talla corporal desa-
rrollados para personas de otra nacionalidad, edad,
sexo y/o etnia, tienen aplicabilidad en la poblacién
espafola menor de 60 afos; b. determinar cual de
los métodos analizados ofrece la talla estimada con
mayor precision.

Material y métodos

Muestra

Se realiz6 un estudio en el que fueron incluidos los
trabajadores menores de 60 afos de la Escuela Uni-
versitaria de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Vic (Barcelona), y los estudiantes de la Diploma-
tura de Nutricién Humana y Dietética que durante el

curso 2002/03 realizaron las précticas de la asigna-
tura “Nutricién”, que después de ser informados de-
cidieron colaborar voluntariamente. Se obtuvo una
muestra de 115 personas.

Metodologia

La valoracién de la talla real se realiz6 con un
tallimetro vertical con precisién de 1 mm. La perso-
na estaba descalza, con los miembros superiores
relajados, descansando a ambos lados del cuerpo y
de espaldas al tallimetro, tocédndolo con los gluteos,
omoplatos y cabeza, la cual se encontraba en una
posicién que permitia trazar una linea imaginaria
paralela al suelo (plano de Frankfort) entre el meato
auditivo y la base de la orbita de los ojos. En el
momento de descender la pieza deslizante del
tallimetro hasta que haga contacto con la cabeza de
la persona, se pide a ésta que realice una inspiracion
profunda.

La estimacion de la talla se llevo a cabo a partir de
la valoracién de la longitud rodilla-talén (LRT) y la
longitud rodilla-maléolo (LRM). Para la determina-
cion de la LRT la persona estaba en sedestacién y
descalza, formando un angulo de 90° entre la pierna
y plano plantar de los pies. Se midié la distancia
entre el borde superior de la rétula y el suelo obte-
niendo asi la altura de la rodilla. La valoracién de la
LRM se realizd con la persona en declbito supino y
con la extremidad inferior izquierda extendida y rela-
jada, sin contraccién del cuadriceps. Con una cinta
métrica flexible e inextensible con precision de 1
mm, se medid la distancia existente desde el borde
superior de la rétula hasta el borde inferior del maléolo
externo.

La recogida de datos se realizé entre septiembre y
noviembre de 2002 en el laboratorio de Antropometria
de la escuela anteriormente citada. Todas las medi-
das fueron realizadas por un Unico observador.

Una vez conocidas ambas longitudes corporales se
aplicaron diferentes métodos para la estimacion de
la altura corporal. Un normograma para convertir la
altura de la rodilla en altura corporal, para lo cual se
trazd una linea desde la medida correspondiente a la
LRT hasta la escala de altura estimada, pasando por
el circulo central®; diversas ecuaciones formuladas
por Chumlea, et al. para predecir la altura a partir
de la altura de la rodilla en personas norteamerica-
nas entre 60 y 90 afios'®, adultos de 18 a 60 afos y
nifos de 6 a 18 afos blancos y negros? y personas
entre 60y 80 afios blancas y negras*; las ecuaciones
de Arango y Zamora para estimar la talla a partir de
la distancia rodilla-maléolo externo, desarrolladas
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Tabla 1.

Métodos de estimacidn
de la altura corporal

Tabla 2.
Caracteristicas
de la muestra

para personas colombianas mayores de 18 afos!?
(Tabla 1).

Analisis estadistico

El andlisis estadistico se llevd a cabo utilizando el
programa informéatico SPSS versién V11.0. Los re-
sultados descriptivos se expresaron como la media
aritmética y su desviacion estandar. Las diferencias
entre talla real y talla estimada se establecieron

mediante la comparacién de medias con datos
apareados, aplicando la prueba t de Student-Fisher.

Resultados

La Tabla 2 nos muestra el valor medio y la desviacion
estandar de las caracteristicas de la poblaciéon estu-
diada. La poblacién de estudio estuvo integrada por
115 individuos, siendo el 23,5% hombres y 76,5%

A partir de la longitud rodilla-talén

A partir de la longitud rodilla-maléolo

— Normograma?®

— Ecuaciones de Chumlea, et a/.°:
- Hombre blanco norteamericano de 60 a 90 afios:
AE: 64,19 - 0,04E + 2,02LRT
- Mujer blanca norteamericana de 60 a 90 afios:
AE: 84,88 - 0,24E + 1,83LRT

— Ecuaciones de Chumlea, et al.%:
- Hombre blanco norteamericano de 6 a 18 afos:
AE: 2,22LRT + 40,54

- Hombre negro norteamericano de 6 a 18 afios:
AE: 2,18LRT + 39,60

- Hombre blanco norteamericano de 18 a 60 afos:
AE: 1,88LRT + 71,85

- Hombre negro norteamericano de 18 a 60 afios:
AE: 1,79LRT + 73,42

- Mujer blanca norteamericana de 6 a 18 afos:
AE: 2,15LRT + 43,21

- Mujer negra norteamericana de 6 a 18 afos:
AE: 0,02LRT + 46,59

- Mujer blanca norteamericana de 18 a 60 afios:
AE: 1,87LRT - 0,06E + 70,25

- Mujer negra norteamericana de 18 a 60 afos:
AE: 1,86LRT - 0,06E + 68,10

— Ecuaciones de Chumlea, et al.*:

- Hombre blanco norteamericano de 60 a 80 afos:
AE: 2,08LRT + 59,01

- Hombre negro norteamericano de 60 a 80 afios:
AE: 1,37 LRT+ 95,79

- Mujer blanca norteamericana de 60 a 80 afios:
AE: 1,91LRT - 0,17E + 75,00

- Mujer negra norteamericana de 60 a 80 afos:
AE: 1,96LRT + 58,72

— Ecuacion de Arango y Zamora'?:
- Hombre colombiano mayor de 18 afos:
AE: 119,6 - 0,117E + 1,121LRM
- Mujer colombiana mayor de 18 afos:
AE: 107,7 - 0,159E + 1,263LRM

AE: altura estimada (cm); E: edad (afios); LRT: longitud rodilla-talén (cm); LRM: longitud rodilla-maléolo (cm)

Hombres Mujeres Total
N 27 88 115
Edad (afios) 31,52 = 10,77 27,41 = 11,07 28,37 = 11,09
Talla real (cm) 175,678 = 7,458 161,748 + 5,800 165,018 = 8,575
LRT (cm) 54,767 + 2,952 49,830 + 2,253 50,989 = 3,206
LRM (cm) 49,037 + 2,928 44,484 + 2,479 45,553 + 3,226
Media = DE
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Método Hombres Mujeres Ef’a 3. . .
. . . . ura estimada segun
Altura Diferencia Altura Diferencia I . .
. X os diferentes métodos
media Media
Normograma?® 166,22+2,59 9,45+5,29 155,98+2,11 5,77+4,05
Hombre blanco norteamericano 60-90 afos!® 173,56+6,12 2,12+3,18 163,75+4,65 -2+2,66
Mujer blanca norteamericana 60-90 afios!® 177,54+6,7 -1,86+3,51 169,49+5,3 -7,74+3,91
Hombre blanco norteamericano 6-18 afos? 162,12+6,55 13,55+3,21 151,165 10,568+2,5
Hombre negro norteamericano 6-18 afios? 158,99+6,43 16,68+3,22 148,23+4,91 13,52+2,51
Hombre blanco norteamericano 18-60 afos? 174,81+5,55 0,87+3,42 165,563+4,23 -3,78+2,68
Hombre negro norteamericano 18-60 afos? 171,45+5,28 4,22+3,52 162,61+4,03 -0,87x2,77
Mujer blanca norteamericana 6-18 afos? 160,96+6,35 14,72+3,23 150,34+4,84 11,4+2,52
Mujer negra norteamericana 6-18 afios? 157,22+5,96 18,46+3,29 147,24+4,55 14,5+2,58
Mujer blanca norteamericana 18-60 afios? 170,54+5,69 5,14+3,29 161,56+4,32 0,18+2,79
Mujer negra norteamericana 18-60 afos? 168,07+5,73 7,6+3,27 159,14+4,36 2,61+2,82
Hombre blanco norteamericano 60-80 afos* 172,92+6,14 2,75+3,26 162,656+4,68 -0,91+2,55
Hombre negro norteamericano 60-80 afios* 170,82+4,04 4,86+4,18 164,056+3,08 -2,31+3,29
Mujer blanca norteamericana 60-80 afios* 174,24+6,4 1,43+3,25 165,515 -3,77+3,36
Mujer negra norteamericana 60-80 afos* 166,06+5,78 9,61+3,34 156,38+4,41 5,36+2,62
Hombre colombiano mayor de 18 afos!? 170,88+3,9 4,79+4,89 166,26+3,35 -4,51+3,93
Mujer colombiana mayor de 18 afios!? 164,62+4,6 11,05+4,7 159,52+3,96 2,22+3,98
Media+DE (cm)
Método de estimacion Hombres Mujeres ?b/a. 4
oeficiente de
Normograma® 0,888 0,888 correlacion de Pearson (r)
Hombre blanco norteamericano 60-90 afios!® 0,909 0,893 entre la talla real
Mujer blanca norteamericana 60-90 afios!® 0,882 0,755 y la talla estimada
Hombre blanco norteamericano 6-18 afos? 0,903 0,903
Hombre negro norteamericano 6-18 afos? 0,903 0,903
Hombre blanco norteamericano 18-60 afnos? 0,903 0,903
Hombre negro norteamericano 18-60 afos? 0,903 0,903
Mujer blanca norteamericana 6-18 afos? 0,903 0,903
Mujer negra norteamericana 6-18 anos? 0,903 0,903
Mujer blanca norteamericana 18-60 afos? 0,910 0,888
Mujer negra norteamericana 18-60 afos? 0,910 0,844
Hombre blanco norteamericano 60-80 afos* 0,903 0,903
Hombre negro norteamericano 60-80 afios* 0,903 0,903
Mujer blanca norteamericana 60-80 afios* 0,900 0,816
Mujer negra norteamericana 60-80 afos* 0,903 0,903
Hombre colombiano mayor de 18 afos!? 0,803 0,756
Mujer colombiana mayor de 18 afios!? 0,795 0,729

Todos los coeficientes de correlacidn presentan una P <0,0001

mujeres. La edad promedio obtenida nos permitiria
definir a nuestra poblacién de estudio como adulto
joven, aunque el intervalo de edad oscila entre 18-58
anos. Esto se debe a que més de la mitad de la mues-
tra tiene una edad inferior a 22 anos, pues el 60% de
los participantes en este estudio fueron estudiantes de
la diplomatura de Nutricion Humana y Dietética que
durante el curso 2002/03 realizaron las practicas de
Nutricién, asignatura que se cursa en el primer afio de
la carrera. Los hombres son mas altos y presentan
mayores longitudes rodilla-talén y rodilla-maléolo que

las mujeres. Los mismos resultados respecto a la altu-
ra de la rodilla y la altura real fueron obtenidos en
diversos estudios?©910.12.13,16,

En la Tabla 3 se recogen las diferentes alturas esti-
madas determinadas con cada uno de los métodos
expuestos en la Tabla 1. Con todos los métodos ana-
lizados observamos que la altura estimada de las
mujeres es inferior a la de los hombres.

Tras estudiar la concordancia entre talla real y talla
estimada, en la Tabla 4 se pueden observar los coefi-
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Figura 1.

Correlacién entre talla
real y talla estimada en
poblacién femenina
segun la ecuacién

de Chumlea, et al.

para hombre blanco
norteamericano de 60
a 90 anos

Figura 2.

Correlacién entre talla
real y talla estimada en
poblacién masculina
segun la ecuacién

de Chumlea, et al.

para hombre blanco
norteamericano de 60
a 90 anos

Figura 3.

Correlacién entre talla
real y talla estimada en
poblacién masculina
segun la ecuacién

de Chumlea, et al.

para mujer blanca
norteamericana de 60
a 90 anos

cientes de correlacién de Pearson entre la altura real y
la altura estimada. Todos ellos presentaron una aso-
ciacién estadisticamente significativa (p <0.0001).

Discusion

Todos los métodos de estimacion estudiados presen-
tan una fuerte asociacion con la talla real, aunque
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aquellos que utilizan la longitud rodilla-talén tienen
un coeficiente de correlacion superior a los que usan
la longitud rodilla-maléolo. Otros estudios también
constataron una fuerte y positiva correlacion entre la
estatura y la longitud rodilla-talén®, lo que demues-
tra que la altura de la rodilla es un buen predictor de
la estatura’-'%13, Se ha de tener presente que la lon-
gitud rodilla-talén forma parte de la altura, siendo
aproximadamente un 30 % de ésta’?®, dato que tam-
bién confirmamos en nuestro estudio (31,2% vy
30,8% para hombres y mujeres respectivamente).

El normograma siempre subestima la talla, tanto en
mujeres como en hombres, observandose una dife-
rencia media respecto la altura corporal real bastan-
te elevada (5,77 cm. DE=4,05 para mujeres y 9,45
cm. DE=5,29 para hombres). Si ademéas tenemos
en cuenta que la precision para obtener el resultado
a través de este método, es inferior a la que nos
pueda proporcionar una ecuacién matematica, pues
estd muy influida por el factor humano, este método
no se puede considerar muy adecuado para estimar
la talla corporal.

Las formulas de Chumlea, et al. para personas blan-
cas norteamericanas de 60 a 90 afios!®, aplicadas
en las mujeres sobrestiman la altura, pero cabe des-
tacar que la ecuacion desarrollada para hombres ofre-
ce una mejor estimacion de la talla corporal en el
sexo femenino que la especifica para este género
(Figura 1). Cuando se aplican en hombres ambas
ecuaciones ofrecen una estimacién similar y nada
despreciable (Figuras 2 y 3), con la diferencia que la
especifica para hombres subestima la altura corpo-
ral de los varones y la féormula para mujeres la so-
brestima. Estas mismas ecuaciones fueron aplica-
das en poblaciéon colombiana mayor de 18 afios,
observandose los mismos resultados; sélo estimaban
adecuadamente la talla de los varones y en las muje-
res la sobrestimaba, con una diferencia significativa
de la real'?. Asi pues, la ecuacion de Chumlea, et al.
para hombres blancos norteamericanos de 60 a 90
afos podria tener aplicabilidad tanto en el género
masculino como femenino menor de 60 afos de nues-
tro colectivo.

Las ecuaciones de Chumlea, et al. recomendadas
para predecir la estatura en nifios de 6 a 18 anos,
adultos de 18 a 60 afos? y personas de 60 a 80
ahos blancas y negras norteamericanas* han mos-
trado un comportamiento diverso.

Las férmulas para nifios entre 6-18 afios, con indife-
rencia del sexo y la raza, ofrecen una subestimacion
que dista considerablemente de la altura real pro-
medio, todos ellos mas de 10 cm. De cierta forma,
era esperable este resultado si pensamos que la edad
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de nuestra muestra de estudio oscila entre 18-58
anos, y que las ecuaciones se definieron para una
poblaciéon que aln esta en crecimiento y, consecuen-
temente, todavia no ha adquirido su estatura defini-
tiva.

Las ecuaciones para mujeres a partir de 18 afnos
aplicadas en los hombres ofrecen resultados que dis-
tan considerablemente de la talla real, subestiman-
dola en mas de 5 cm. Aunque hay que remarcar que
la ecuacién “mujer blanca de 60 a 80 afios”, propor-
ciona una subestimacion de la altura con, Unicamente,
una diferencia media de 1,43 cm. (DE=3,25) (Fi-
gura 4). Las ecuaciones de regresion desarrolladas
para hombres y aplicadas en este mismo género,
también subestiman la altura pero en menos de 5
cm. El resultado de mayor precisién es el obtenido
con la férmula “hombre blanco norteamericano de
18 a 60 anos” (Figura 5), la cual se ajusta al perfil
de la poblacién masculina de nuestra muestra de
estudio.

Las ecuaciones desarrolladas para hombres aplica-
das en las mujeres no proporcionan la mejor estima-
cién, pero algunas no son nada despreciables; nos
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referimos a las férmulas “hombre negro de 18 a 60
anos” (Figura 6) y “hombre blanco de 60 a 80 afios”
(Figura 7). Ambas ofrecen una sobrestimacion con
una diferencia media respecto la talla real inferior a
2,5 cm. Los métodos especificos para mujeres y
aplicados en el género femenino subestiman la talla
corporal, excepto la féormula “mujer blanca de 60 a
80 anos” que sobrestima el resultado. Todos ellos
ofrecen una estimacion que difiere en mas de 2,5
cm respecto la altura real, menos la ecuacién “mu-
jer blanca norteamericana de 18 a 60 afos”, con la
que se logra la altura estimada de mayor precision
(Figura 8), siendo la que se ajusta al perfil del colec-
tivo femenino de nuestra muestra de estudio.

El hecho que las férmulas predictivas de Chumlea,
et al. para hombres y mujeres blancas norteameri-
canas de 18 a 60 afios proporcionen el resultado
mas preciso puede deberse a que la altura real de
los sujetos de raza blanca participantes en ambos
estudios era similar, tal y como se puede observar en
la Tabla 5. Estas mismas ecuaciones también fueron
aplicadas en poblacion adulta de Taiwan®, pero ob-
tuvieron menor precision en la estimacion que la lo-
grada en nuestro estudio, probablemente debido a

Figura 4.

Correlacion entre talla
real y talla estimada en
poblacién masculina
segun la ecuacién de
Chumlea, et al. para
mujer blanca
norteamericana

de 60 a 80 anos

Figura 5.

Correlacion entre talla
real y talla estimada en
poblacién masculina
segun la ecuacién de
Chumlea, et al.

para hombre blanco
norteamericano

de 18 a 60 anos

Figura 6.

Correlacion entre talla
real y talla estimada en
poblacién femenina
segun la ecuacién de
Chumlea, et al. para
hombre negro
norteamericano

de 18 a 60 anos

Figura 7.

Correlacion entre talla
real y talla estimada en
poblacién femenina
segun la ecuacién de
Chumlea, et al. para
hombre blanco
norteamericano

de 60 a 80 anos
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Figura 8.

Correlacién entre talla
real y talla estimada en
poblacién femenina
segun la ecuacién

de Chumlea, et al.

para mujer

blanca norteamericana
de 18 a 60 anos

Tabla 5.
Altura real

Figura 9.

Correlacién entre talla
real y talla estimada en
poblacién femenina
segun la ecuacién de
Arango y Zamora para
mujer colombiana mayor
de 18 anos

que la altura promedio de los adultos taiwaneses era
inferior a la obtenida en nuestro estudio. Se ha dete-
ner en consideraciéon que se trata de una raza dife-
rente (asidtica) y la altura es una caracteristica ra-
cial®.

Comparando las férmulas del mismo sexo y grupo de
edad, las de etnia blanca dan mayor precision en el
resultado que las desarrolladas para personas negras,
dato que también se observa en el estudio de Cheng,
et al®. En la literatura se ha demostrado que existen
diferencias raciales y étnicas en la estatura, obser-
vandose diferencias en la longitud de los segmentos
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corporales®, de forma que la proporcién pierna/altura
puede ser diferente’:'2. En algunos estudios se obser-
vo que las personas adultas negras tenian las piernas
mas largas que las blancas??’, pero las blancas eran
altas y tenian mayor altura sentadas que las negras?.
Cheng, et al. concluyeron que las ecuaciones defini-
das para la poblacién adulta de Taiwan proporciona-
ban mejores predicciones de la altura que las
ecuaciones desarrolladas para otras poblaciones®.
Asimismo, Arango y Zamora desarrollaron ecuaciones
que permitian estimar la talla con mayor precisién y
exactitud, que las ecuaciones de Chumlea, et al., en
una muestra de sujetos colombianos mayores de 18
anos, considerando el elevado mestizaje de la pobla-
cién'2, Asi pues, se requieren ecuaciones especificas
de etnias para estimar la estatura!3.

Las ecuaciones de Arango y Zamora para personas
colombianas mayores de 18 afios!? subestiman la
talla en hombres, ofreciendo un mejor resultado la
ecuacion desarrollada para dicho género, pero en
ambas la diferencia media con respecto la altura
real es importante. En el caso de las mujeres, la
ecuacién especifica para este sexo proporciona una
mejor estimacion de la altura, aunque la subestime.
Asi pues, estas férmulas no parecen tener aplicabilidad
en muestra de estudio, sin embargo la ecuacién de-
sarrollada para mujeres (Figura 9) podria ser una
opcidn para estimar la talla en el sexo femenino menor
de 60 afos.

Conclusion

Tal y como sugieren Arango y Zamora, en el mo-
mento de decidir que ecuacion es la mejor para la
estimacion de la talla, el factor mas importante a
considerar es la ausencia de diferencia entre la talla
estimada (en una poblacién diferente a aquella de la
cual derivd) y la talla real, con una desviacién estandar
residual pequefa'?. En nuestro estudio se ha obser-
vado gue ecuaciones matematicas desarrolladas para
personas de diferente sexo, edad y/o raza podrian
tener aplicabilidad en la poblacién espafola blanca
menor de 60 afos, pero de todos los métodos anali-
zados, las ecuaciones de Chumlea, et al. para po-
blacién norteamericana “hombre blanco de 18 a 60
anos” y “mujer blanca de 18 a 60 afnos” son las que
ofrecen la altura estimada con mayor precisién, ajus-
tdndose al perfil de la muestra estudiada. Conse-
cuentemente, podemos pensar que estas dos
ecuaciones de regresion, aunque se hallan elabora-
do para sujetos de nacionalidad norteamericana,
podrian tener aplicabilidad en la poblacién espafiola
que presente esas mismas caracteristicas de edad,
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sexo y raza. Los profesionales de la dietética y nutri-
cién podrian tener en estas férmulas una interesante
alternativa para estimar la altura corporal cuando la
medida real sea inviable, pero es evidente que pre-
viamente seria necesario realizar un estudio de vali-
dez en un grupo poblacional para poder definir un
estandar de oro.

Ahora bien, si se quisiera definir una ecuacién espe-
cifica para la poblacién espafola, seria importante
tener en consideracion factores como la edad, el
sexo, la etnia y la longitud de un segmento corporal
si se quiere obtener la méxima precision. Se ha ob-
servado que a medida que se adicionan variables y
constantes a las ecuaciones el error estdndar de la
estimacion se reduce progresivamente!?. En la nue-
va ecuacién se podria sugerir el uso de la longitud
rodilla-talén, dado que este segmento corporal ha
ofrecido un coeficiente de correlacion superior, pero
el hecho que la medicién de la longitud rodilla-
maléolo requiera Unicamente una cinta métrica, hace
que sea mas practica, sencilla y segura que la de la
altura de la rodillat2,

Dado que se ha observado que durante este siglo las
personas son mas altas que la generacién previa a la
misma edad'®, se sugiere la revisién de las ecuaciones
de regresién para estimacion de la talla, para ade-
cuarlas a las caracteristicas antropométricas de la
poblaciéon del momento.

Asi pues, seria necesario continuar realizando estu-
dios en esta linea de investigacion para ir llenando el
vacio existente respecto la estimaciéon de la altura
corporal de la poblaciéon espafiola.
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