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e ¢Por qué ha decidido presentar una nueva revis-
ta virtual de ortodoncia lingual?
La idea de crear una publicacién lingual virtual
Lingual News surgié durante una conversacion con
mi colega, Dr. Rafi Romano. Buscdbamos la ma-
nera de aumentar la difusién de la ensefianza de
ortodoncia lingual.
Los dos practicamos la ortodoncia lingual desde
hace unos 10 afos y sabemos que se han produ-
cido muchos cambios en este campo en los Ulti-
mos afos. Hoy en dia, nuestro tratamiento lingual
es igual de simple o complicado que el tratamiento
vestibular. Sabemos que cualquier caso ortoddncico
puede ser tratado por OL con éxito y que, ade-
mas, existen importantes ventajas en la mecéni-
ca de OL respeto a la técnica vestibular.
Pero creemos que este conocimiento es limitado a
un grupo de ortodoncistas muy pequefo. Muchos
ortodoncistas han aprendido OL en uno o mas cur-
sos, pero aln tienen miedo de su complejidad.
Creemos que la razdn de esta opinion es la falta de
conocimientos y ensefianza. Hemos decidido crear
la revista virtual que expondra los conocimientos
de OL en todo el mundo y permitira el reconoci-
miento de esta importante modalidad de tratamien-
to para adultos.
Como ya hemos desarrollado juntos muchos pro-
yectos en el pasado, decidimos aceptar el reto y
|lenar el espacio que existe en el campo. Tam-
bién contamos con la colaboracién de un impor-
tante equipo de editores asociados: Paul-Georg
Jost-Brinkmann de Alemania, Pablo Echarri de
Espafa, Moshe Davidovitz de Israel, Tae Weon
Kim de Korea y Daniel Ziskind de Israel.
Lingual News, junto con el JLO (Journal of Lingual
Orthodontics/Decker publishing), ofrecera a los cli-
nicos de OL la ensefianza continuada y actualizada
que todos queremos.
Es importante aclarar que ni Rafi, ni yo, ni ningln
miembro del equipo de editores asociados tene-
mos el interés econémico alguno en la revista y

que se trata de una publicacién gratuita como nues-
tra contribucién a nuestros colegas.

Segln su opinién écémo puede Internet ayudar
a la ortodoncia y especialmente, a la ortodoncia
lingual?

Internet es una manera de distribucion ideal y ra-
pida de una revista virtual. Permite la interaccion
con los lectores, que también pueden contribuir a
la revista enviando sus preguntas, problemas o
soluciones interesantes. Asi todos podemos apren-
der. Como Rafi y yo dictamos los cursos de post-
graduado en Israel, sabemos muy bien, como to-
dos los lectores, que uno puede aprender mucho
de las preguntas y problemas de otra gente. Internet
también ofrece la oportunidad de publicar la revis-
ta con un minimo coste y sin depender del apoyo
de patrocinadores o de cuotas de suscripcion.

¢Cuales son los objetivos de la revista lingual vir-
tual?

La revista virtual Lingual News es especial en mu-
chos sentidos. Es editada como un boletin, cortay
facil para leer. Incluye nuevas ideas, la informa-
cién practica y util sobre todos los temas de la
ortodoncia para adultos y el tratamiento multidis-
ciplinario, incluyendo la odontologia estética y
periodoncia estética. La idea es combinar todos
los campos relevantes del tratamiento de adultos
con enfoque a la ortodoncia lingual, que es la par-
te esencial del tratamiento interdisciplinario de
adultos. Los editores socios elegidos para la revis-
ta son unos de los mejores clinicos en ortodoncia y
odontologia estética. Contribuirdn con su propia
experiencia y ayudaran en la recopilacién del ma-
terial importante para la revista.

e (Como es la situacion de ortodoncia lingual en
Israel ahora?

Desgraciadamente, en Israel mucha gente hace
los cursos de OL pero después pocos de ellos la
practican extensivamente. De los 194 miembros
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de la Israel Orthodontic Society (I0S), 65 hicieron
los cursos de OL, pero sélo 20 de ellos lo practi-
can regularmente. Hace poco hemos fundado la
Israel Lingual Orthodontic Society (ILOS) y tene-
mos en el plan formar las asociaciones de estudio
y encuentros. Nuestros miembros, junto con todos
los miembros de todas las otras sociedades de OL,
recibiran gratis la Lingual News.

Segtn su opinion, équé futuro tiene la ortodoncia
lingual, especialmente en Europa?
Actualmente, la odontologia estética tiene un gran
auge en el mundo en general y en Europa en par-
ticular. La gente quiere recibir no sélo un buen
tratamiento sino también mantener la estética
durante y después del tratamiento. Los brackets
vestibulares no son considerados estéticos, ni si-
quiera si son transparentes. Los posicionadores han
sido diseflados para cumplir esta necesidad por la

estética, pero lamentablemente en muchos casos
no pueden ser el sustituto de un tratamiento
ortodéncico completo. Creo que OL creceré en los
préoximos afos, especialmente ahora que el trata-
miento se ha facilitado, debido a la evolucién de
brackets y arcogs nuevos, a unos laboratorios mo-
dernos y precisos y a una comprension detallada
de la biomecanica de OL.
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