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Benvolguts companys
i companyes

En primer lloc vull agrair la preséncia en aquest acte
inaugural a les autoritats, congressistes, directors
d'escoles, departaments i representants de les diverses
institucions nacionals i estrangeres.

En aquest marc inaugural de les X Jornades
Cientifiques de Podologia, aprofito I' ocasié per fer
patent i extensiu a tots vostes la satisfaccio que sentim
des d'aquest Col:-legi Professional, per aquesta gran
participacio6 que fa palesa unavegada més lavoluntat
unitaria de treball i cohesié, que accentua els vincles
interns i que marca com a objectiu comu continuar
en aquesta progressid cientifica de la Podologia com
a condicid sinequanon per mantenir la qualitat
assistencial.

Al llarg d'aquestes ultimes decades, la professio ha
tingut un creixement important, amb un reconeixe-
ment social i prestigi professional.

Lasalut es un bé fonamental en la escala de valors de
qualsevol societat, la seva proteccié esta reconeguda
en tots el sistemes socials, mitjancant legislacions
del més alt nivell. En la consciéncia col-lectiva de la
societat la salut és un bé suprem i irrenunciable, és
una dimensi6 unida al desenvolupament social i és
un compromis ineludible dels professionals, nosal-
tres com a tal, ens hem de plantejar quines seran les
necessitats d'atencié podologica que requerira la
societat futura i en conseqiiéncia preparar a la
professid per afrontar-les.

La nostra societat ha tingut un gran canvi des del
punt de vista de I'estructura social, professional i del
sistema sanitari en general i aixo ha fet canviar la
forma de veure, sentir i viure la salut i el benestar i
també en les maneres d'enfocar I'atencio6 sanitaria.
Es necessari dons que siguin capagos d'establir, per
una part, quina sera la nostra aportacié com a
professionals de la salut al sistema sanitari i avancar-
nos en previsions raonables oferint sistemes
alternatius.

En primer lloc la configuracié d'una societat que ca-
mina cap a un progressiu envelliment, tant per
I'augment de I'esperanca de vida i per la disminucio
de naixements. En la nostra societat es calcula que

Estimados comparieros
y compalfieras

En primer lugar me gustaria agradecer a las autoridades,
congresistas, directores de escuelas, departamentos y re-
presentantes de diversas instituciones nacionales y extran-
jeras su presencia en este acto inaugural.

En este marco inaugural de las X Jornadas Cientificas de
Podologia, aprovecho la ocasién para hacer patente y ex-
tensiva a todos vosotros la satisfaccion que sentimos desde
este colegio profesional por la gran participacion que pone
de manifiesto una vez mas la voluntad unitaria de trabajo
y cohesion, que acentua los vinculos internos y que marca
como objetivo comun continuar en esta progresion cientifi-
ca de la podologia como condicion sinequanon para man-
tener la calidad asistencial.

A lo largo de estas Ultimas décadas la profesion ha tenido
un crecimiento importante, con un reconocimiento social y
prestigio profesional.

La salud es un bien fundamental en la escala de valores de
cualquier sociedad, su proteccion esta reconocida en todos
los sistemas sociales mediante legislaciones de mas alto
nivel. En la conciencia colectiva de la sociedad la salud es
un bien supremo e irrenunciable, es una dimension unida
al desarrollo social y es un compromiso ineludible de los
profesionales. Nosotros, como tales, debemos plantearnos
cuales seran las necesidades de atencion podolégica que
requerira la sociedad futuray, en consecuencia, preparar a
la profesion para afrontarlas.

Nuestra sociedad ha vivido un gran cambio desde el punto
de vista de la estructura social, profesional y del sistema
sanitario en general. Ello ha hecho cambiar la forma de
ver, sentir y vivir la salud y el bienestar, y también las
maneras de enfocar la atencion sanitaria. Es necesario,
entonces, que sean capaces de establecer, por una parte,
cual sera nuestra aportacion como profesionales de la sa-
lud al sistema sanitario y avanzarnos en las previsiones
razonables ofreciendo sistemas alternativos.

En primer lugar, la configuracion de una sociedad que
camina hacia un progresivo envejecimiento, tanto por el
aumento de la esperanza de vida como por la disminucion
de nacimientos. En nuestra sociedad se calcula que un
15% de la poblacion esta por encima de los 60 afios y eso
hace pensar que las necesidades de atencion a la tercera
edad irén en aumento.
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un 15% de la poblacid esta per sobre del 60 anys y aixo
fa pensar que las necessitats d'atencio a la tercera edat
aniran en augment.
Per altra part, el cost dels serveis de salut és previsible
que resultin cars, donat que una major productivitat i
consum s'acompanyara d'una reduccio laboral i d'un
augment de lavida real dels individus que no produint
requeriran atencié de salut per més temps.
L'experiencia ha demostrat que el descens dels costos
una vegada instaurats son dificils de reduir perqué la
despesa sanitaria va continuament en augment. Per
altra part un element previsible en la consideracio6 de
I'atencio de salut es troba en el millor nivell de
coneixements i de participacio del ciutadans, en tots els
aspectes de la vida i sobretot en la propia salut i la seva
consideracio col-lectiva ja que es disposa actualment de
canals d'informacié que donen un més alt nivell de
coneixements i d'educaci6 i que per tant capaciten al
ciutada per prendre decisié en aquests temes.
Una comunitat coneixedora dels seus riscos i
possibilitats d'actuacid en salut es sens dubte una
comunitat disposada a acceptar responsabilitats en la
seva propia salut i aixo vol dir que s'haura aconseguit
un sistema en que tots els integrants participin d'una
forma coordinada i afectiva.

Els desafiaments de futur son:

— Major incidencia de determinades malalties i riscs
relacionats amb els estils i modes de vida, augment
de patologies cardiovasculars, accidents laborals, de
trafic, aixi con augments de situacions de cronicitat
com patologies sistemiques com la diabetis.

— Ferunagran incidenciaen el concepte de prevencio
de les malalties, amb la idea de que la majoria de
les malalties tenen una prevenci6 segura en la
modificacio dels estils de vida.

— Una major incidéncia en la tecnologia i la recerca,
aplicada tant al diagnostic i tractament com a la
gestié. Els professional, en el seu conjunt, han
d'afrontar aquest desafiament complexissim, dins
del mateix del enfocament professional. Una
podologia de futur, adaptada a les necessitats
socials, solsament podra ser-ho si incorpora a la
seva metodologia de treball, totes les possibilitats
que li permetin avancos cientifics i tecnologics.

Els professionals ens hem d'avancgar a aquests sistemes

de treball i al desenvolupament de les noves arees

d'actuacio afirmant el concepte i el contingut d'aquesta
ciéncia i aprofundint en la metodologia, sistemes de
treball i d'investigacio propis.

Canvis a afrontar:

— Preparar professionals capacitats, conscients de les
seves responsabilitats, amb autonomia, amb
capacitat de prendre decisions ponderades i
vinculant a I'ambit d'actuaci6 professional donat
que la societat reconeix el lideratge professional
amb un perfil de competéencies propies.

— Ampliaci6 del rol professional, en noves arees
d'actuacid, a nivell de podologia laboral, esportiva,
geriatrica, biomecanica, ortopodologia, podologia
industrial, cirurgia podologica .

Por otra parte, el coste de los servicios de salud es previsible
que resulten caros, dado que una mayor productividad y
consumo se acompafara de una reduccion laboral y de un
aumento de la vida real de los individuos que, sin producir,
requeriran de atencidn sanitaria por mas tiempo. La expe-
riencia ha demostrado que el descenso de los costes una vez
instaurados son dificiles de reducir porque el gasto sanitario
va continuamente en aumento. Por otra parte, un elemento
previsible en la consideracion de la atencién de salud se
encuentra en el mejor nivel de conocimientos y de participa-
cion de los ciudadanos en todos los aspectos de la vida y,
sobre todo, en la propia salud y en su consideracion colecti-
va, ya que se dispone actualmente de canales de informa-
cion que dan un nivel mas alto de conocimientos y de educa-
cion, y que por lo tanto capacitan al ciudadano para tomar
decisiones en estos temas.

Una comunidad conocedora de sus riesgos y posibilidades de

actuacion en salud es, sin duda, una comunidad dispuesta a

aceptar responsabilidades en su propia salud, y eso quiere

decir que se habré conseguido un sistema en el que todos los
integrantes participen de una forma coordinada y afectiva.

Los desafios de futuro son:

- Mayor incidencia de determinadas enfermedades y ries-
gos relacionados con los estilos y modas de vida, aumento
de patologias cardiovasculares, accidentes laborales, de
trafico, asi como aumentos de situaciones de cronicidad
como patologias sistémicas como la diabetes.

- Hacer una gran incidencia en el concepto de prevencion
de las enfermedades, con la idea de que la mayoria de las
enfermedades tienen una prevencion segura en la modi-
ficacion de los estilos de vida.

- Una mayor incidencia en la tecnologia y la investiga-
cion, aplicada tanto en el diagndstico y tratamiento como
en la gestion. Los profesionales, en su conjunto, tienen
que afrontar este desafio complejisimo, dentro del mismo
enfoque profesional. Una podologia de futuro, adaptada
a las necesidades sociales, solo podra serlo si incorpora en
su metodologia de trabajo todas las posibilidades que le
permitan avances cientificos y tecnoldgicos.

Los profesionales nos tenemos que adelantar a este sistema

de trabajo y al desarrollo de las nuevas areas de actuacion

afirmando el concepto y el contenido de esta ciencia y pro-
fundizando en la metodologia, sistemas de trabajo y de in-
vestigacion propios.

Cambios a afrontar:

— Preparar profesionales capacitados, conscientes de sus
responsabilidades, con autonomia, con capacidad de to-
mar decisiones ponderadas, y vinculantes al &mbito de
actuacion profesional dado que la sociedad reconoce el
liderazgo profesional con un perfil de competencias pro-
pias.

— Ampliacion del rol profesional en nuevas areas de actua-
cion: a nivel de podologia laboral, deportiva, geriatrica,
biomecanica, ortopodologia, podologia industrial, cirugia
podoldgica,...

— En referencia a la politica sanitaria, basandose en la
inclusion del podélogo en el sistema sanitario, como mo-
delo piloto dando cobertura dentro del grupo de alto ries-
go. Ello garantizaria el trabajo dentro del equipo
multidisciplinar de salud.
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— En referent a la politica sanitaria basant-se en la
inclusi6 del podoleg dins del sistema sanitari, com
amodel pilot donant cobertura dins dels grups d'alt
risc. La qual cosa garantiria el treball dintre del
equip multidisciplinari de salut.

La podologia és un servei reclamat per la societat des

de la necessitat sentida i avalada per la prestacid de

serveis d'alta qualitat.

Canvis en la formacio:

— Quant a la politica educativa la consecucié d'un
cicle formatiu de grau aixi com la consecuci6 del
segon grau de master, doctor i especialitats que
permetin potenciar i millorar la qualitat assiste-
ncial i la investigacié com un eix vertebrador a on
s'ha cimentat el nostre progrés i que ha certificat la
seva habilitat com a ciéncia.

— Laformacid continuada es un altre aspecte a tenir en
compte, de tots es conegut que els coneixements
adquirits durant el anys de formacié son insuficients
per garantir una eficacia davant tota una vida pro-
fessional. La formaci6 continuada es un dret i un
deure irrenunciable que tenim el professionals davant
la societat i la propia professié amb la finalitat de
compensar i equilibrar aquells desnivells de formacié
i per mantenir-se al dia davant als canvis cientifics
que la propia societat i el sistema sanitari demana.

Valorats aquests factors som conscients que cap
evolucié és possible si no hi ha una voluntat de trans-
formacid i autentic lideratge professional i prova de
que existeix la tenim en aquestes décimes Jornades,
sota el lema "Deu Anys de Progrés Constant”, que estem
celebrant amb una gran aportacié cientifica i de
qualitat i que al mateix temps permet l'intercanvi
d'experiencies i un excel-lent forum de debat que no dubto
que renoven la competéncia professional apropant la
oferta podologica a la oferta social i per altra part
centrant tot I'esforg com a col-lectiu amb la ferma voluntat
d'estar presents en les programes de salut.

Estic convenguda qué aquests tres dies que compartim

serviran també per continuar la bona relacio i amistat i

gue entre tots nosaltres continuem consolidant de forma

activa l'avanc de la nostra professid. Us desitjo de tot cor
que quan tots retornem a casa nostra ens en portem el
millor d'aquestes jornades, és a dir, la reflexid, el treball,

i la feina ben feta i que al mateix temps sentim en el

nostre cor el sentit de la solidaritat i amistat.

Una abragada.

*Discurs de la Presidenta del Col.legi de Podolegs de
Catalunya a l'acte inaugural de les X Jornades Cientifiques
de Podologia 2004, que va contar amb la presencia de la
Hble. Sra. Marina Geli i Fabrega, Consellera de Sanitat i
Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya; I'Exclm. Sr.
Ramon Camp, vicepresident segon del Parlament de
Catalunya; I'll.Im. Sr. Ignasi Fina, regidor de Salut Publica de
I'Ajuntament de Barcelong; la Il.Ima. Sra. Emilia Sdnchez
Chamorro, Directora General d' Especialitats en Ciencies de
la Salut del Ministeri d'Educacid, Ciéncia i Esport; i la Il.Ima.
Sra. Nuria Casamitjana, vicerrectora de Politica Academica
de la Universitat de Barcelona.

La podologia es un servicio reclamado por la sociedad desde
la necesidad sentida y avalada por la prestacion de servicios
de alta calidad.

Cambios en la formacion:

— En cuanto a la politica educativa, la consecucion de un
ciclo formativo de grado, asi como la consecucion del
segundo grado de master, doctor y especialidades que
permitan potenciar y mejorar la calidad asistencial y la
investigacion como un eje vertebrador donde se ha ci-
mentado nuestro progreso y que ha certificado su habili-
dad como ciencia.

— Laformacion continuada es otro aspecto a tener en cuen-
ta. Por todos es conocido que los conocimientos adquiri-
dos durante los afios de formacion son insuficientes para
garantizar una eficacia ante toda una vida profesional.
La formacion continuada es un derecho y un deber irre-
nunciable que tenemos los profesionales ante la sociedad
y la propia profesion con la finalidad de compensar y
equilibrar aquellos desniveles de formacion y para man-
tenerse al dia ante los cambios cientificos que la propia
sociedad y el sistema sanitario piden.

Valorados estos factores, somos conscientes que ninguna

evolucion es posible sino hay una voluntad de transforma-

cion y auténtico liderazgo profesional y prueba de que exis-
te la tenemos en estas décimas jornadas, bajo el lema "Diez
afnos de progreso constante" que estamos celebrando con
una gran aportacion cientifica y de calidad, y que, al mis-
mo tiempo, permite el intercambio de experiencias y un
excelente forum de debate que no dudo que renueven la

competencia profesional, acercando la oferta podoldgica a

la oferta social, y por otra parte, centrando todo el esfuerzo

como colectivo con la firme voluntad de estar presentes en
los programas de salud.

Estoy convencida de que estos tres dias que compartimos

serviran también para continuar la buena relacion y amis-

tad y que entre todos nosotros continuemos consolidando de
forma activa el progreso de nuestra profesion. Os deseo de
todo corazén que cuando todos volvamos a nuestro hogar
nos llevemos lo mejor de estas jornadas, es decir, la re-
flexion y el trabajo bien hecho y que al mismo tiempo sinta-

mos en nuestro corazon el sentimiento de la solidaridad y

amistad.

Un abrazo.

*Discurso de la Presidenta del Col.legi de Podolegs de Catalunya
en el acto inaugural de las X Jornadas Cientificas de Podologia
2004, que conto con la presencia del Hble. Sra. Marina Geli i
Fabrega, Consellera de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat
de Catalunya; el Exclm. Sr. Ramon Camp, vicepresidente segun-
do del Parlament de Catalunya; el 1lmo. Sr. Ignasi Fina, concejal
de Salud Publica del Ayuntamiento de Barcelona; la llma. Sra.
Emilia Sanchez Chamorro, directora general de Especialidades
en Ciencias de la Salud del Ministerio de Educacion, Ciencia y
Deporte; y la llma. Sra. Nuria Casamitjana, vicerrectora de Po-
litica Académica de la Universidad de Barcelona.
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