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Resumen

Los textos Vedas, escritos hace 3000 anos, se consi-
deran la mas alta autoridad para el Hinduismo. En
este articulo senalamos el concepto de salud y en-
fermedad, el significado del cuerpo, y sobre todo el
simbolismo de los pies en el pensamiento hinduista.
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lismo.

El Hinduismo

El Hinduismo es la religién de los hindues. El hin-
duismo tiene su origen en los textos Vedas, escritos
entre 1500 y 500 a. C. por sabios anénimos en
Sanscrito, idioma sagrado de la India. Hay cuatro,
el mas antiguo es el Rig Veda (Sabiduria de los ver-
s0s), la parte mas reciente es la llamada Upanishad
que contiene la esencia del mensaje espiritual. Los
cuatro principios fundamentales del hinduismo son:
unidad de todo cuanto existe, armonia de toda cuan-
to existe, divinidad del alma y unidad en lo divino.
A pesar de venerar a varios dioses, el concepto
cohesionador que da unidad a todo el Hinduismo
eslaidea de que la totalidad de cosas y eventos que
nos rodean no son sino las diferentes manifestacio-
nes de la misma realidad. Esta realidad, llamada
Brahman, es la ctspide, lo tltimo, el principio del
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The texts Vedas, thing written 3000 years ago, are
considered to be like highest authority for the
Hinduism. In this article we indicate the concept of
the health and the disease, the meaning of the body,
and especially the symbolism of the feet in the
thought of Hinduism.
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bien, de la felicidad, es el Absoluto. Es la esencia
interior de todas las cosas.

El término "hindd" viene del persa y significa "pue-
blo del rio", pues siempre consideraron sagrados
los cursos del agua, especialmente del Ganges. Ser
hindu depende mas de las obras que de las creen-
cias. Todo hindu debe ser bueno, el que logra obrar
siempre el bien y consigue la perfeccion se identifi-
ca de algin modo con Brahman y cuando muera ya
no se reencarnara, quedara para siempre al lado de
la divinidad. A ésta unién se puede llegar por medio
de la ética, mediante el conocimiento y sobre todo a
través del "yoga", que no es mas que un método de
concentracion interior que ayuda a dominar los sen-
tidos y los movimientos del cuerpo. El hombre po-
see en €l todos los dioses y serda por medio de la
meditacién como puede entrar en comunicacion
con ellos. El yoga que significa "colocar un yugo',
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"unir", se refiere a la unién del alma del individuo a
Brahman, es un método de liberacién, porque el
hinduismo busca lograr que el hombre se libere de
las ataduras que tiene en este mundo.

La salud y enfermedad
en el pensamiento hinduista

La salud se identifica con el fluir de la energia, prdana.
El'ser humano cuenta con Siete Circulos Energéticos
Basicos, a través de ellos el Cuerpo Astral da energia al
cuerpo fisico, defendiéndole de la enfermedad. Estos
siete circulos o chacras son (Figura 1): Chacra Bésica
situado en la region ano genital, Chacra Esplénica si-
tuado a la altura del Bazo, Chacra Umbilical situado
en el plexo solar, Chacra del Corazén situado sobre el
corazén, Chacra de Laringe situado en la garganta,
Chacra Frontal situado en la frente (tercer 0jo), Cha-
cra Coronario situado encima de la cabeza. Todos es-
tos chacras estan relacionados entre ellos por un siste-
ma de canales, losnadi. La enfermedad es consecuen-
cia de una mala circulacion de la energia vital a través
de losnadi cuando estan saturados de impurezas.

La salud energética se fundamenta en la respira-
ciény en la comida, ambos son los pilares que man-
tienen a todo ser vivo. Las dos arterias misticas: ida
y pingala, inspiracion y expiracion, son por donde
circula la energia vital en el interior del cuerpo hu-
mano. El ritmo respiratorio del cuerpo esta inte-
grado en el ritmo del Gran Tiempo cdésmico. La
inspiracion ida se relaciona con el curso del sol, del
dia, de la luz; la expiracion pingala con el curso de la
luna, de la noche, de la oscuridad. De ahi la impor-
tancia dada en las técnicas de yoga al control de la
respiracion, el pranayama, considerado como un
método preventivo y terapéutico.

Una manifestacion terrenal de Brahman fue Atreya,
el padre de la medicina Ayurveda, que pertenece a
las medicinas energéticas. Dos interpretes de Atreya,
Carakay Suruya, escribieron los tratados de medi-
cina Caraka Samhitay Suruya Samhita, el primero
para los remedios médicos, con descripcion de mas
de 700 plantas, y el segundo para los remedios qui-
rurgicos, con descripcion de instrumental quirdrgi-
co, considerando que la habilidad de las manos era
el mas util instrumental.

El cuerpo en el pensamiento
hinduista

También en el pensamiento hinduista existe una
homologia entre cuerpo y cosmos. En los textos

védicos el hombre es descrito como microcosmos
réplica del macrocosmos que es el universo. El
espacio cosmico es semejante al espacio corpo-
ral, organizado y estructurado, alejado del caos,
es el dia, la luz, la vida. Fuera de los limites de ese
espacio estd lo desconocido, el mundo no habita-
do, el caos, la noche, las tinieblas, la muerte. El
cuerpo y sus proporciones geométricas reflejan la
proporcionalidad y la geometria del cosmos. Por
esto los templos se construyen de acuerdo con las
proporciones del cuerpo humano, y a la ciudad
sagrada de Benarés se la representa como un cuer-
po.

El cuerpo es muy importante porque mediante el
dominio absoluto del mismo es como se alcanza la
salvacion, "la riqueza del yogui es su cuerpo. No hay
nada mds valioso" (Parry). El yogui logra la
cosmocizacion de su cuerpo, logra que el cosmos
se refleje en su cuerpo, llega a percibir el cosmos

Figura 1. Los siete Chacras energéticos
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en su cuerpoy se adentra en el cosmos a través de
su cuerpo.

El sacrificio en el ciclo vida
muerte

Tema recurrente en el pensamiento hinduista es el
del sacrificio. El mundo fue creado mediante el auto-
sacrificio del dios Prajapati al desmembrar su cuer-
po. Parte de su naturaleza inmortal permanecié en
el cielo, pero otra parte descendié a la tierra para su
inmolacidn. De sus extremidades, brazos, manos,
piernasy pies se formaron todos los seres que exis-
ten en el mundo.

Asuvez, en el cuerpo humano, mediante la incine-
racion después de la muerte, se repite el sacrificio
de Prajapati. Mediante la cremacion se reciclan los
cinco elementos de que se compone el cuerpo: tie-
rra, viento, fuego, agua, éter y renace a un nuevo
nivel. En la India el caddver es incinerado, o ex-
puesto a las aves carroferas, pues la muerte es con-
taminante. La corrupcidn del cuerpo es imperfec-
ciény la putrefaccion del cadaver produce repug-
nancia. El ideal es la cremacién y después arrojar
las cenizas al rio sagrado Ganges. Las personas po-
bres que no tienen suficiente lefia para quemar el
cadaver arrojan éste, medio quemado al rio.

En la homologia cuerpo cosmos, la destruccion del
cuerpo por el fuego es la destruccion del universo al
final de los tiempos, y también el anuncio de la
regeneracion. La destruccion en el Hinduismo tie-
ne caracter regenerador, pues en el pensamiento
hinduista los conceptos de nacer y morir van siem-
pre unidos.

Figura 2. Shiva, somete y aplasta con sus pies al
demonio del no saber. Ganga pisa y somete con
sus pies al demonio del rio

Formacion del cuerpo humano
en el atero

El profesor de la Universidad de Paris, L.. Kapani
traduce directamente de los textos en sanscrito como
se forma el nuevo cuerpo en el utero de la madre.
La cabeza se forma precozmente, pues es la parte
fundamental del cuerpo, e inmediatamente después
de ella son los pies los érganos que se forman.
Esta escrito que un dia después del acoplamiento
sexual comienza el desarrollo del embrién en for-
ma de gelatina, kalala, pasados siete dias serd budbuda
oampolla. A los quince dias serd pinda o masa esfé-
rica. Al mes ya se endurece, a los dos meses se for-
ma la cabeza, al tercero los pies, al cuarto los tobi-
llos, el abdomen y las caderas, al quinto la espalday
la médula espinal, al sexto la boca, la nariz y los
0jos, al séptimo recibe el principio vital.

Simbolismo de los pies
en el pensamiento hindu

El simbolo es fundamentalmente comunicacién
humana, es un medio para representar ideas abs-
tractas. El simbolo responde a reglas culturales. En
gran medida el simbolo es inconsciente, se percibe
por sus significados, pues los simbolos son
polivalentes. Vamos a ver los distintos significados
de los pies en el Hinduismo:

— Los pies simbolizan lo terrenal. El cuerpo en el
hinduismo al ser percibido como el nexo de los
tres 6rdenes: terrestre, atmosférico y celestial,
los pies representan lo terrestre, el tronco lo
atmosférico y la cabeza lo celestial. Los pies
son lo que nos une a la tierra.

— Lospiesson ladignidad. Enel "Rig Veda" (1, 24.8),
Strya, el sol, fue en un principio un dios de se-
gunda categoria, se le representaba con aspecto
tenebroso y "carecia de pies, hasta que Varuna lo
dignifico y le dio pies para que ande" (Eliade).

— Los pies simbolizan el poder para someter y
destruir lo peligroso, por tanto ayudan a la libe-
racion. En el hinduismo, las divinidades son
muchasy con distintas caracteristicas segin lu-
gares, pero tres son las mas veneradas: Vishnu-
Brahma-Shiva. La forma mas conocida de re-
presentar a Shiva es la de Nataraja, senor de la
danza. Es el dios arrebatado por la alegria su-
blime de la danza que somete y aplasta con sus
pies desnudos al demonio del no saber. Shiva
simboliza el logro del Conocimiento con la lla-
ma que lleva en sus manos y la destruccion de
laignorancia por sus pies. También la diosa Gan-
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ga que personifica al rio Ganges es representa-
da pisando y sometiendo con sus pies descalzos
a quien puede causar mal en el rio, al demonio
del rio: al cocodrilo (Figura 2).

Los pies tienen un componente erdtico. Vishnii
es representado con frecuencia, descansando y
su esposa Lakshmi, en actitud amorosa
masajeando sus pies (Figura 3).

La diosa Radha, encarnacion de Lakshmi, es la
principal amante del dios Krishna, octava en-
carnacion del dios Vishni. Esta pareja tiene
gran importancia en las manifestaciones artis-
ticas. En literatura es muy popular la obra "Los
amores de Radhay Krishna',y en pintura y es-
cultura son frecuentemente representados en
actitud amorosa, en alegoria a la uniéon mistica
entre el alma individual que es Radha y el alma
universal que es Krishna. Es muy frecuente en
dicha iconografia representar a Krishna
masajeando los pies a Radha (Figura 4).

Los pies de las bailarinas sagradas. Las bailari-
nas, devadasis, mediante la disciplina y el rigor,
tapasya, expresan por la danza, orissi, todos los
problemas humanos, los relatos miticos de
amory odio, y el ritmo eterno de vida y muerte.
Esta danza se caracteriza por su gracilidad y
suavidad de movimientos del cuerpo en con-
traste con el fuerte ritmo de los pies (Figura 5).
Los gestos y la expresion facial de los nueve
sentimientos basicos, las manos y los pies de
las bailarinas forman parte de un complejo y
rico lenguaje. Segtn la colocacion de los dedos
de las manos, o sus ondulaciones, expresan el
amor, la vida. Los pies, obligatoriamente des-
calzosy con tobilleras de cascabeles de bronce,
pisando la tierra y orientados en todas las di-
recciones de los puntos cardinales, representan
la metafora de la muerte terrenal y auxilian al
renacer de la vida representada por las manos.
La cojera como castigo. En el hinduismo es
altamente valorada la perfeccion corporal. Un
cuerpo sin defecto fisico es sefial de moralidad
y la condicidn necesaria para hacer ofrendas a
los dioses. Se desvalora a las personas con coje-
ra, las cuales no tienen derecho a participar en
las ofrendas a los dioses o antepasados. Una
persona con cojera queda excluida de la vida
ritual.

También, un requisito necesario para tener una
muerte perfecta es tener un cuerpo perfecto, en
teoria quienes no cumplan ésta condicién de-
ben ser arrojados al Ganges en vez de ser inci-
nerados, esto sucede con las personas cojas (L.
Kapani).

Durante la concepcion de un nuevo ser si un
espiritu trastornado acude en ese momento pro-
ducira en el futuro naciente ceguera, o joroba,
o cojera. Igualmente el trastorno mental de los

Figura 3. Vishni descansando y su esposa
Lakshmi masajeando sus pies

Figura 4. Pintura y escultura de Krishna
masajeando los pies a Radha

Figura 5. La danza se caracteriza por la suavidad
de movimientos del cuerpo en contraste
con el fuerte ritmo de los pies
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padres hara que el nacido sea de cuerpo tullido
y cojo (L. Kapani).

— Elcalzado representaba al rey. En la India, don-
de el ir descalzo era lo habitual en la poblacion,
el calzado exclusivo de los monarcas lleg6 a
representarles. El rey era considerado el mode-
lo, la persona ideal y completa, se le caracteri-
zaba como un héroe perfecto, versado en las
artesy las ciencias. Era el representante, a ve-
ces la encarnacion, del divino Indra en el mun-
do humano. Simbolos de su superioridad eran
su trono elevado por encima de sus subditos y,
el llevar sandalias. Hasta tal punto que "la pre-
sencia de sus sandalias le simbolizan en su ausen-
cia, y gobiernan el reino en su lugar" (Aymard A.
Y AuboyerJ.)
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